E\é%pééNlKov 10/2026

SLOVENIJE
cena 7,95 €

TESTSPORTNlH MA."C '
s LAy Nl -~(
' [ ;"*:‘J ; [ ] !

e RN .
A '-’:""" {0 ,__r'?
E» ALl (_h__
o "5T

u\-T'- "*-L""“' h ;l

I“',
RN |
NICASAZA PI;KO

w, }‘-L — .
?

—.._._-‘ -

N Aktualno
NEVARNI IZDELKI ZA OTROKE. =
S——

* HUMANI BIOMONITORING - == _,;_-

POTROSNISKI ]'EST'CESNTIEVIH PARA'D

N
¥ @il
). \/LAZILNE,KREM(E

4 " r{?)KC;?KA IKUHALISCA ZVGRAJENO NAPO

078201

& LNE STROJE

[/ pametno

’}q fm]nosten%reudaren in kakoVosten zivljenjski slog

"‘Fr"r,-!f"-.-.r

27238k

1



vsebina.

Aktualno
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ki jih potro3niske
organizacije odsvetujemo

26 Humani biomonitoring
Kaj nam nase telo pove
o izpostavljenosti
kemikalijam?

IZPOSTAVLJENO

404 Test Sportnih majic

Znana znamka ni zagotovilo
za varnejso izbiro

Potem ko smo pred dobrim letom preverili vsebnost bisfenolov v
spodnjem perilu, pred letoSnjim poletjem pa predstavili tveganja,
ki jih prinaSajo otroske majice z UV-zas¢ito, tokrat v okviru
projekta ToxFree, za Zivljenje brez kemikalij, objavljamo rezultate
testa Sportnih majic. Poleg »obicajnega« preverjanja vsebnosti
nevarnih kemikalij smo preverili Se kakovost materiala, iz
katerega so izdelane. Izvedli smo tudi meritve mikrovlaken, ki se
med pranjem z vodo odplaknejo v okolje.
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Trideset milijard
evrov, ki so vsak
mesec vredni manj

UVODNIK

Oktober je mesec varéevanja, 31. oktobra pa obeleZujemo svetovni dan
varéevanja. Ob tej priloZnosti obi¢ajno sliSimo nasvete, kako naj bi veé¢
varcevali. Na ZPS menimo, da sta enako pomembni $e dve vprasanji: kaj
se znaSimi prihranki zgodi, ko jih odnesemo v banko, in kdo si varéevanje
sploh Se lahko privosc¢i.

Slovenska gospodinjstva v bankah hranijo rekordne prihranke: samo v
letu 2025 so vloge zrasle za 1,9 milijarde evrov, decembra je bila medletna
setin tega denarja (aprila letos 87 odstotkov) pa leZi na transakcijskih ra-
¢unih, kjer slovenske banke Ze ve¢ let placujejo tako rekoc nicelne obresti.

To pomeni, da so ti prihranki vsak mesec vredni manj. Tudi ¢e denar ve-
Zemo pri slovenskih bankah, prav veliko za to ne bomo dobili. Slovenija
ima namre¢ med drZavami evrskega obmocja najniZje obrestne mere za
vezane vloge, po domace depozite: za enoletne vezave so banke prinas v
povpredju ponujale krepko manj, kot je evrsko povpredje (2,1 odstotka).

Teh Stevilk ne navajamo zato, da bi kazali s prstom. Pomembne so zato,
ker gre za zelo prakti¢en primer, kako hitro denar izgubljamo, tudi kadar
tega ne ¢utimo. V nasi denarnici je lahko pri 10.000 evrih denarja na ra-
¢unu izguba tudi 200 evrov v enem letu. Pri trenutnih (rekordnih) cenah
goriva sta to na primer dobra dva rezervoarja goriva. Ali pa Solske potreb-
$¢ine za prvosolca.

Ce so stevilke tako jasne, zakaj potrosniki tega ne izkoristimo? Morda za-
radi navad, morda zato, ker resni¢nega vpliva izgube denarja ne razume-
mo dovolj dobro. Finan¢no opismenjevanje je zato izjemno pomembno in
mu na ZPS namenjamo ogromno pozornosti.

Ob tem ne gre prezreti dejstva, da je nepregledna tudi ponudba. Obre-
stne mere so razdrobljene po cenikih bank (oziroma sklepih o obrestnih
merah), primerjava pa zahteva ¢as in znanje, ki ju veliko ljudi nima. Rav-
no ta pasivnost potro$nike kaznuje z izgubljenim donosom, ki ostane
nekje drugje - v rekordnih dobickih bank. Na ZPS zato vztrajamo, da je

preglednost pogojev enako pomembna potrosniska pravica tako pri var-
¢evanju kot pri kreditiranju in da potrebujemo neodvisne, javno dostopne
primerjalnike, ki bodo ponudbe prikazali na primerljiv nacin.

Pri tem se nam zdi pomembno dotakniti tudi klasi¢énega nasveta »var-
Cujte vec«. Ta je za velik del slovenskih potro$nikov na Zalost popolnoma
neuporaben. Po podatkih SURS skoraj deset odstotkov slovenskih gospo-
dinjstev Zivi pod pragom revs¢ine, najrevnej$a petina pa samo za stroske
energije nameni skoraj 17 odstotkov razpoloZljivih sredstev. V nasi anketi,
v kateri je sodelovalo ve¢ kot 2000 gospodinjstev, je ve¢ kot 70 odstot-
kov sodelujocih odgovorilo, da so stroski energije zanje zmerno do zelo
veliko breme. Kdor komaj pokrije poloZnice, ne izbira med depozitom in
skladom, ampak med tem, kaj bo placal ta mesec in kaj naslednji. Zanj
varc¢evanje ni vprasanje discipline, ampak dohodka - in politik, ki mu ta
dohodek ohranjajo ali jemljejo.

Prav zato je za nas varcevanje potrosniska tema, ne le finan¢na. Rezerva
za nepredvidene stroske je namrec tisto, kar potro$nika obvaruje pred
najdraZjimi oblikami zadolZevanja: pred limiti, hitrimi krediti in odloZe-
nimi placili, ki jih danes z nekaj kliki ponujajo tudi spletne trgovine. Ko
rezerve ni, se pokvarjen hladilnik placa z obrestmi, ki jih mnogi niti ne
razumejo, Se manj nanje racunajo.

Mesec varcevanja je priloznost, da razmislite o vaSem denarju: poglejte,
koliko denarja leZi neobrestovanega na ban¢nem racunu in kaj bi zanj
dobili drugje. Pred naslednjim nakupom pa preverite nas test in ne samo
oglasa, ki vam obljublja najboljsi izdelek. In ne pozabite: ¢e vam ob koncu
meseca ne ostane ni¢, to ni nujno samo vasa napaka. Je le Se en znak, da
mora biti dostopnost dostojnega zivljenja politi¢na prioriteta, da bo var-
Cevanje sploh lahko izbira za vse.

Tanja Piskur,
generalna sekretarka ZPS

ZPS

— 14

na strani potrosnikov
strokoven = nepristranski = brez oglasov

PRAVNO SVETOVANJE
pon.-pet. 13.00-15.00

T: (01) 432 00 89

Svetovanje za ¢lane ZPS

KAKOVOST IN VARNOST
GOSPODINJSKIH APARATOV
IN IZDELKOV ZA DOM
Cetrtek 10.00-12.00

T:(01) 474 06 10
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PREHRANA

POTROSNISKI TEST CESNJEVIH PARADIZNIKOV

So slovenski

res bolj okusni? >

BESEDILO EVA MARIJA CAD IN MATJAZ PIRC
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Cesnjev paradiZnik je izjemno priljubljen sadez, ki se na kroznikih
znajde ne glede na sezono. Pogosto je tudi predmet vnetih
razprav o tem, kateri je najbolj okusen - domac ali uvoZen.
Da bi koncno razvozlali to vecno dilemo, smo izvedli-obseZen
potrosniski test, v katerem so ljubitelji cesnjevega paradiZnika
med naborom domacih in tujih vzorcev izbrali svoje favorite.

onec leto$njega avgusta smo kot obi-
Kéajni potrodniki v trgovinah v okoli-

ci Ljubljane nakupili devet razli¢nih
vzorcev slovenskega in v tujini pridelanega
¢eSnjevega paradiZnika. Vzorce je nato okusi-
lo in ovrednotilo 70 ljubiteljev, ki so ocenjeva-
li v§ec¢nost okusa, teksture in videza ter skup-
no vsec¢nost. Na podlagi celotne izku$nje z
vzorcem so ocenili tudi, koliko denarja bi bili
zanj pripravljeni odSteti.

Vzorce je ocenil tudi osemc¢lanski strokovni
senzori¢ni panel. Z njihovimi ocenami smo
preverili, katere senzori¢ne lastnosti ¢eSnjevih
paradiZnikov najbolj prispevajo k vie¢nosti.

VSI VZORCI VARNI

Uprava za varno hrano, veterinarstvo in
varstvo rastlin (UVHVVR) v okviru uradnega
nadzora redno in sistemati¢no spremlja var-
nost Zivil rastlinskega izvora, vkljuéno s pa-
radiznikom, pri ¢emer preverja tudi vsebnost
ostankov pesticidov in nekaterih onesnaZeval.
Rezultati nadzora kaZejo, da so pregledani
vzorci paradiZnika skladni s predpisani-
mi zahtevami. Tudi rezultati analiz vzorcev,
vkljucenih v predstavljeni potros$niski test,
niso pokazali neskladnosti z veljavnimi stan-
dardi varnosti.

DOMACE JE BOLJ OKUSNO

Potrosniski test je pokazal tisto, kar zagovarja
marsikdo: »Domace je bolj okusno«. V Sloveni-
jipridelani paradizniki so v povprecju prejeli
visje ocene za okus, teksturo, videz in skup-
no vsecnost. Med domacimi sta se najbolje
odrezala Lust in Rajska (SI), med uvoZenimi
pa francoski Les Paysans de Rougeline. Zani-
mivo je, da se je na testu znasla tudi Rajska,
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pridelana na Hrvaskem, ki se je odrezala slab-
Se od tiste, pridelane na slovenskih tleh.

Bolj vSecne vzorce so odlikovali bolj izrazita
rdeca barva, obstojna sadna aroma, znacilen
vonj po paradiZniku, vecja so¢nost in izrazi-
tejsi okus umami. Na ve€nost so najbolj ne-
gativno vplivale povrsinske nepravilnosti, kot
so poskodbe, lise in razbarvanost, kar kaze, da
paradiZnik pogosto kupujemo z o€mi.

ALI BOLJSI OKUS

UPRAVICI VISJO CENO?

Slovenski paradiZniki so v primerjavi z uvo-
Zenimi v povpreéju drazji. Medtem ko so po-
tro$niki za tuje paradiZnike v povpreéju prip-
ravljeni odsteti pribliZno toliko denarja, kot je
njihova prodajna cena, se jim slovenski v pov-
precju zdijo za pribliZno 25 odstotkov predra-
gi. Boljsi okus o¢itno ne upravici povsem vis-
je cene. Potrosniki so kot najbolj precenjene
ovrednotili paradiznik Rajska (SI), Lust in
Rajska (HR), medtem ko so se jim Hofer (HU),
Soncko (SI) in Hofer (MA) zdeli podcenjeni. m

ALI STE VEDELI?

Botani¢no gledano je paradiZnik sadje,
njegov plod pa imenujemo jagoda. Kljub
botanicni klasifikaciji ga v prehrani upo-
rabljamo kot zelenjavo, zato kecapa ni
smiselno oznaciti za sadni smuti.

ZPS nasvet

Pri ¢eSnjevem paradiZniku ocitno drZi, da
je lokalno pogosto tudi bolj okusno. Ven-
dar imata dober okus in domace poreklo

Primerjava slovenskih in tujih vzorcev
Dejanska cena in pripravljenost za placilo

1250 €

) 107€
-&D 10,00 €
@
s 794 €

50 €
§ 7,50 625 € 6,45 €
& s00€
)
&
2 250€
g
~

0,00 €

slovenski tuji
dejanska cena . pripravljenost za placilo

Primerjava v§e¢nosti
0 = sploh mi ni vSe¢, 10 = izjemno mi je vSe¢

7.9
70
65 6,6 65
58 6
I | I |

skupna okus tekstura videz
vSeénost
. Slovenija Preostali

tudi svojo ceno, ki pa ni vedno upravicena.
Zato preizkusite razli¢ne izdelke in poiscite
tistega, ki najbolj ustreza vasemu okusu in
denarnici.



Branko Ravnik,
varuh odnosov

v verigi preskrbe

s hrano

Z nakupom slovenskih prehranskih izdelkov
pomembno prispevamo k trajnostnemu ra-
zvoju. S tem podpiramo ohranjanje naravnih
virov, poseljenost podeZelja, zaposlenost in
gospodarsko mo¢ druzbe. Obenem krepimo
prehransko suverenost in neodvisnost drzave,
kar postaja v zadnjih letih vse bolj pomembno
in aktualno vprasanje.

Kljub temu se te vrednote le stezka odrazajo v
vsakodnevnih nakupnih navadah potros$nikowv.

(o\plp na,

o
150u°

«

48 31 i 44
Videz Okus Tekstura
450€/kg ............
P 5'0.8 €/kg 11,38 % Pripravljenost
rodajna cena o
e 22 plACHO
6\@)9“3 Ve
O
>
2

6,3
Videz Okus Tekstura
........................................................... 7 60€/kg
P 3'8.0 €/kg 100,00 % Pripravljenost
rodajna cena za placilo

77 i 65 i 63
Videz : Okus : Tekstura
........................................................... 7 37€/kg
8.90 €/kg -11,61% Pripravljenost

Prodajna cena ..
za placilo

Raziskave kaZejo, da ima med dejavniki odloca-
nja zelo pomembno vlogo cena, vplivajo pa tudi
drugi vidiki. Pri sadju in zelenjavi potro$niki
pogosto izpostavljajo predvsem okus, videz in
splosno kakovost izdelkov.

Ocenili smo, da bi lahko potrosnisko in stro-
kovno ocenjevanje Zivil prispevalo k boljSemu
razumevanju teh dejavnikov ter pomagalo
potrditi ali ovre¢i domnevo, da so lokalno pri-
delana Zivila tudi z vidika okusa in drugih sen-
zori¢nih lastnosti boljsa izbira. V sodelovanju
z Zvezo potroSnikov Slovenije smo zato izvedli
to testiranje.

Veseli nas, da je bil odziv strokovnjakov in
potrosnikov, ki so sodelovali pri ocenjevanju,

- Hofer (MA)

64 i 46 i 51
Videz : Okus Tekstura
........................................................... 5 50€/kg
P 3’6.4 €/kg 51,10 % Pripravljenost
rodajna cena o
za placilo

6,1
Tekstura
........................................................... 7 53€/kg
9’5.6 €/kg -21,20 % Pripravljenost
Prodajna cena za placilo

7.7 : 68 6,7

Videz : Okus : Tekstura
817€/kg ............

13,96 €/kg -41,50 % Pripravljenost

Prodajna cena o
za placilo

Cene so informativne, brez popustov ali akcij, veljale so na dan vzor&enja 31. avgusta 2026.

PREHRANA I

zelo pozitiven. Prepri¢ani smo, da bodo ugoto-
vitve prispevale k boljSemu razumevanju ka-
kovosti lokalno pridelanih Zivil ter k nadaljnji
krepitvi slovenske prehranske verige. Hkrati
si Zelimo, da bi tudi prihodnje raziskave spod-
budile Se ve¢ potrosnikov k izbiri slovenskih
Zivil.

Tudi to testiranje je pokazalo, kako po-
membno vlogo ima cena pri dojemanju vred-
nosti hrane. Tekma med diskontnimi in klasi¢-
nimi trgoveci sicer kratkoro¢no zniZuje cene, a
je ob tem pomembno ohranjati dolgoro¢no
odpornost prehranske verige. Za pomo¢ najra-
nljivej§im je zato primernej$a socialna politika
kot pritisk na cene.

(9\*\“)”3 Lo

] so\.\":a

6,77 €/kg
9’8.3 €/kg 31,14 % Pripravljenost
Prodajna cena za platilo
\#\)pna Lo
S J‘Qq
2

6,3
Tekstura
........................................................... 7 13€/kg
5’118 €/kg 37,71 % Pripravljenost
Prodajna cena 2 placilo

Videz Okus Tekstura
393€/kg ............
P13’9'5 €/kg -35,96 % Pripravljenost

rodajna cena za placilo
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PREHRANA

KAKOVOSTNA HRANA NI NUJNO DRAGA

Kakovostna hrana ni nujno draga. Z nekaj premisleka lahko jemo kakovostno
in hkrati precej zmanjsSamo stroske. Dobro je vedeti, pri katerih Zivilih

lahko prihranimo, ne da bi pri tem sklepali kompromise pri kakovosti.
Pametna izbira se namrec pozna tako na krozniku kot v denarnici.

= Sadje in zelenjava v sezoni sta obicaj-
no cenej$a kot zunaj nje.

= Cela zelenjava je cenejsa in zdrZi dlje
od Ze oprane, olupljene ali narezane.

= Konzervirani ali zamrznjeni izdelki
so hranilno primerljivi s svezimi, a
pogosto cenejsi in dlje uporabni.

= Cebula, korenje, zelje in jabolka so
vsestranska in poceni izbira vse leto.

Pri konzerviranih izdelkih vedno

preverite vsebnost soli in dodanega

sladkorja. = [zberite nepredelanega, saj so Ze prip-
ravljeni izdelki praviloma draZji (npr.
pomfrit).

= Ce imate moZnost, se najbolj spla¢a na-
kup vedje koli¢ine neposredno od kmeta.

= Polenta, jeSprenj ter prosena in aj-
dova kaSa so ugodne in vsestran-
ske osnove za obrok.

= Kruh v hlebcu je na kilogram pra-
viloma cenej$i kot manjsi pekovski
izdelki (npr. Zemlje).

s Kruh z dodatki (npr. semeni,
oreski) je draZji, a ne nujno hranil-
no ugodnejsi.

= Vecina trgovin ponuja kruh od
prejSnjega dne po polovicni ceni.

L

= Meso s kostjo je pogosto cenejSe od filejev in drugih izkoS¢ic¢enih kosov.
Kosti lahko uporabite za jusno osnovo, enolonénice in omake.
= Panirani, marinirani in Ze pripravljeni izdelki so draZji od osnovnih.

\ a?weﬁ prthramte pn hﬁlﬂt, kL}O = Zamrznjene in konzervirane ribe so pogosto cenejse od svezih, a prav tako

o O o . . hranljiva izbira.

kuptte premisljeno v celoti porabite.

Meso je draga sestavina. Za okus v jedeh zadostuje Ze manjsa koli¢ina,
preostanek pa dopolnite z zelenjavo, krompirjem, Ziti ali stroénicami.

12 ZPStest | OKTOBER 2026



PREHRANA

Pred nakupom

= Navadni jogurt je cenejsi od sadnega — sadje lahko dodate sami. vedno prever II(’/
= Vedja pakiranja so praviloma obcutno cenejSa od posameznih, ceno lld,el,kd
manjsih.
= Sir v kosu je cenejsi in zdrzi dlje kot Ze narezan ali nariban. na enoto
na kilogram
Ostanke mleka in mle¢nih izdelkov lahko uporabite ( 5 ne el
v omakah, kremnih juhah, pire krompirju in sladicah. a»ll ltu’,f)

= Koruza za pokovko je obcutno cenejSa od Ze
pripravljenih kokic in drugih slanih prigrizkov.

= Doma pripravljeni prigrizki so praviloma ce-
nejsi kot kupljeni: iz koruze pripravite pokov-
ko, iz krompirja €ips, oreske zacinite in popra-
Zite, iz sadja pa pripravite pecivo, kompot ali
zamrznjene sladice.

= Posamezne zacimbe so
cenejSe od predpriprav-
ljenih mesanic.

= Pri za¢imbnih meSanicah
preverite vsebnost soli,
da je ne placujete po ceni
drazjih zac¢imb.

= Za kuhanje kupite cenov-
no ugodnejse olje - draZja
olja (npr. oljéno) uporabi-
te predvsem za solate.

Ostanke prigrizkov (npr. ¢ips, preste,
krekerji) lahko zdrobite in posujete
po solatah in juhah ali uporabite kot
panado.

= FiZol, le¢a, ¢icerika in grah so
poceni zivila, ki lahko v Stevil-
nih jedeh nadomestijo del mesa.

= Suhe strocnice so bistveno ce-
nejse od konzerviranih.

= Najcenej$a in najbolj$a izbira je pi-
tna voda iz pipe (lahko jo popestrite
z zelis¢i ali sadjem).

= Sirup ali prasek za redéenje z vodo je
cenejsi od drugih sladkih pijac.

= Mleta kava in kava v zrnu sta pra-
viloma cenejsi na skodelico kot in-
stant ali kava v kapsulah.

» Caj v razsutem stanju je pogosto ce-
nejsi na skodelico kot ¢aj v vreckah.

A

Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del ’ L

prizadevanj Dober tek, Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo Z PS B e ZvezaPrijateljev N 382553 TEK F4II—:ICILJS?FI§|§'TAVS(‘)L2XIEZ,\S:!AI\V E
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B TRAJNOST

Skriti vplivembalaZe na nase zdravje &=

BESEDILO dr. ANJA BUBIK, FAKULTETA ZA VARSTVO OKOLJA

Hladna plastenka vode, kava »to go« ali sendvic v foliji so vsakdanji primeri na videz preproste
embalaZe, ki pa predstavljajo kompleksen sistem. EmbalaZa ni zgolj plastika, kovina, papir ali
steklo, temve¢ kombinacija osnovnega materiala, premazov, barv, lepil, tesnil in proizvodnih
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pogojev. Iz taksnih sistemov lahko v Zivila prehajajo snovi, ki jih ne vidimo, a jih zauZijemo.

" "iivilski industriji se za pakiranje, shranje-
vanje in pripravo hrane in pijace uporab-
lja velik nabor materialov za stik z zivili

(ECM - food contact materials). Mednje spada

vse, kar hrano obdaja, podpira ali se je dotika

na poti od proizvodnje do kroznika. Gre za zelo
raznolike materiale, od plastike, papirja, kovin,
stekla in keramike do premazov, lepil, tiskarskih
barv, gume, tekstila, lesa in drugih specialnih
materialov. Ti materiali niso nevtralni, saj ima-
jo svojo kemijsko sestavo, funkcije in omejitve.

Prav zato je poznavanje embalaZe klju¢no za

razumevanje izpostavljenosti kemikalijam iz

zivil. Vsak dan namre¢ jemo hrano, ki je bila v

stiku z embalaZo. Iz teh materialov v hrano pre-

hajajo t.i. kemikalije v stiku s hrano (FCC - food
contact chemicals), ki jih je veliko Ze znanih, Ste-
vilne pa sploh Se niso bile testirane za varnost.

EMBALAZA SCITI,

A POTREBUJE NADZOR

Osnovna naloga embalaZe je zascititi izdelek,
ohraniti kakovost in omogociti varno distribu-
cijo. EmbalaZa je hkrati kemic¢ni sistem, ki ga je
treba razumeti in preverjati. Kljuéno vprasanje
ni, ali je »plastika varna« ali »plocevinke Sko-
dljive«. Varnost je odvisna od tega, ali snovi iz
konkretne embalaZe prehajajo v konkretno Zi-
vilo v koli¢inah, ki so pomembne pod dejanski-
mi pogoji uporabe. Evropska zakonodaja (Ured-
ba (ES) 1935/2004) temelji prav na tem nacelu,
saj materiali ne smejo prenasati snovi v Zivila
na ravneh, ki bi ogrozale zdravje, spreminjale
sestavo ali Skodovale okusu in vonju. Hkrati
morajo biti oznaceni tako, da potrosnika jasno
in nedvoumno obves¢ajo o namembnosti (»za
stik z Zivili«). Evropska agencija za varnost hra-
ne (EESA) ocenjuje kemikalije, ki se uporabljajo
v embalaZi, ter preverja, koliko se jih lahko pre-
nese v hrano in ali so te koli¢ine varne. Poseben
nadzor namenja plastiki (Uredba (EU) 10/2011),
saj ta vsebuje Stevilne aditive, polnila, stabili-
zatorje, mehcala in druge snovi, ki se lahko pod
dolocenimi pogoji spros¢ajo (npr. nenamerno
prisotne snovi (NIAS)).

‘. EKO SKLAD
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CETRTINA KEMIKALLJ IZ EMBALAZE
KONCAYV NASEM TELESU

Ko je hrana ali pijaca v stiku z embalaZo, lahko
iz materiala v izdelek prehajajo majhne kolici-
ne snovi. To je danes Ze znano za bisfenole, fta-
late, vecne kemikalije (PFAS), fenole, kovine in
hlapne organske spojine. Kljuéno je razumeti,
koliko kemikalije preide v hrano, kako pogosto
smo ji izpostavljeni in ali so ravni dovolj viso-
ke, da bi lahko vplivale na zdravje. V ¢loveskih
vzorcih so raziskovalci Ze nasli nekaj skupin
snovi s znanimi Skodljivimi lastnostmi, med
njimi rakotvorne snovi (npr. stiren, benzofe-
non in formaldehid), mutagene (npr. benzen,
tezke kovine (kadmij in svinec)) ter snovi, ki
lahko vplivajo na razvoj otrok (npr. ftalati), ki
pa so danes v EU ve¢inoma Ze mo¢no omejeni
ali prepovedani. Nova mednarodna raziskava
razkriva presenetljivo sliko izpostavljenosti lju-
di SirSemu naboru kemikalij iz embalaZe. Preg-
ledali so vec¢ kot 14.000 snovi, ki se pojavljajo v
materialih za stik z Zivili, in ugotovili, da je bila
vsaka Cetrta Ze zaznana v ¢loveskih vzorcih,
kot so kri, urin, materino mleko, posteljica in
celo popkovnic¢na kri. To pomeni, da se izposta-
vljenost prenasa tudi na plod in novorojencke.
Med njimi je 80 kemikalij z nevarnimi lastnost-
mi, kot so rakotvornost, mutagenost ali toksic-
nost za razmnoZzevanje. Skrb vzbujajoce je tudi,
da 59 kemikalij, ki se pojavljajo v embalaZzi in so
bile najdene v ljudeh, nima nobenih podatkov o
nevarnosti. Torej gre za snovi, ki jih zauZijemo,
a o njihovem vplivu na zdravje ne vemo nic.

ZAKAJ SI PIJACE ZASLUZIJO
POSEBNO POZORNOST?

Pijace so lahko za embalaZo zahtevnejSe kot
suha hrana. Temperatura, ¢as shranjevanja,
prisotnost kislin, ogljikovega dioksida ali alko-
hola vplivajo na migracijo snovi. EmbalaZa, ki
dobro deluje za hladno vodo, morda potrebuje
drugac¢no oceno za vroce polnjen sok ali gazira-
no pijaco. Plastika PET je eden najbolj raziska-
nih in pogostih materialov za pijace. Migracija
obicajnih monomerov je pri tipi¢nih pogojih

majhna. Pogosto pa se omenja antimon, ki se
uporablja kot katalizator pri proizvodnji PET,
in se lahko v majhnih koli¢inah pojavi v uste-
kleniceni vodi. Prisotni so lahko ostanki mono-
merov, oligomeri, razgradni produkti in aditivi,
v recikliranem PET pa tudi NIAS iz prej$njih
ciklov uporabe. Ravni teh snovi so obi¢ajno
nizke, a se lahko poviSajo pri dolgotrajnem
shranjevanju ali visjih temperaturah. Stroka
veliko pozornosti namenja tudi mikroplastiki
in nanoplastiki. Pri ploc¢evinkah je notranjost
prevlecena s premazi, ki $¢itijo kovino pred
korozijo in ohranjajo kakovost pijace, vendar
lahko vsebujejo snovi, ki pod doloéenimi pogoji
migrirajo v Zivilo. Bisfenol A, ki se je v preteklo-
sti pogosto uporabljal v epoksidnih premazih,
je danes v EU moc¢no omejen, a se pojavljajo na-
domestni bisfenoli in druge spojine, ki Se niso
enako dobro raziskane. Steklo pogosto razu-
memo kot inertno; osnovni material je kemij-
sko stabilen, vendar celoten sistem vkljucuje
pokrovcek, tesnilo in notranje premaze, ki so
lahko vir migracije. Pri povratnih steklenicah
se dodajo Se postopki pranja in ponovne upo-
rabe, ki lahko vplivajo na obrabo tesnil ali na-
stanek NIAS.

Vabilo na okroglo mizo:
Jasna oznaka + preprosto
vradilo = ¢ista izbira

KO EMBALAZA ZAPUSTI KUHINJO
Kemikalija, ki je varna za uporabo v embalazi
za zivila, lahko postane okoljski problem, ko
se embalaZa proizvaja, zavrze, reciklira, raz-
pada ali konca v naravi. Zavedati se moramo,
da te skrbi ne zadevajo samo vidne plastenke
ali embalaZe. PFAS spojine so dober primer
dolgoroénega izziva. Uporabljajo se za vodo-
odbojne in maséoboodbojne funkcije v ne-
katerih materialih za stik Zivili, a so izjemno
obstojne in dokazano negativno vplivajo na
zdravje ter okolje. m

Projekt CISTO (Jasna oznaka, preprosto vracilo = ¢ista izbira: Ozave3¢anje in informiranje o povratnih steklenicah za trajnostno pri-

hodnost) sofinancirata Eko sklad ter Ministrstvo za okolje in prostor RS. Za mnenja, predstavljena v tem dokumentu, so odgovorni
izklju¢no avtorji dokumenta in ne odrazajo nujno stali$¢ Ministrstva za okolje in prostor RS ali Eko sklada, j. s.
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Lazje do pametnih finan¢nih odloc¢itev

Primerjajte.‘

Izracunajte.
Prihranite.

Se sprasujete, ali za bancne
storitve placujete prevec?
Kateri kredit je ugodnejsi?
Kje za svoje prihranke
dobite najboljsi depozit?

Finanéni kalkulatorji in primerjalniki (

ZPS vam pomagajo, da se lazje znajdete v
svetu bancnih storitev in sprejemate bolj
informirane finan¢ne odlocitve. Primerjaj-
te stroske banc¢nih paketov, ponudbe sta-
novanjskih in potros$niskih kreditov ter
obrestne mere za depozite. S kreditnimi
kalkulatorji pa lahko izracunate tudi vi-
§ino obroka, efektivno obrestno mero ali
preverite, kolikSen kredit si glede na svoje
zmoznosti lahko privoscite.

vse za bolj$i nadzor nad vasim
denarjem.
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Neodvisno, pregledno in prakti¢no - (



