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 04 �Test športnih majic

Znana znamka ni zagotovilo  
za varnejšo izbiro
Potem ko smo pred dobrim letom preverili vsebnost bisfenolov v 
spodnjem perilu, pred letošnjim poletjem pa predstavili tveganja, 
ki jih prinašajo otroške majice z UV-zaščito, tokrat v okviru 
projekta ToxFree, za življenje brez kemikalij, objavljamo rezultate 
testa športnih majic. Poleg »običajnega« preverjanja vsebnosti 
nevarnih kemikalij smo preverili še kakovost materiala, iz 
katerega so izdelane. Izvedli smo tudi meritve mikrovlaken, ki se 
med pranjem z vodo odplaknejo v okolje.
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UVODNIK

Oktober je mesec varčevanja, 31. oktobra pa obeležujemo svetovni dan 
varčevanja. Ob tej priložnosti običajno slišimo nasvete, kako naj bi več 
varčevali. Na ZPS menimo, da sta enako pomembni še dve vprašanji: kaj 
se z našimi prihranki zgodi, ko jih odnesemo v banko, in kdo si varčevanje 
sploh še lahko privošči.

Slovenska gospodinjstva v bankah hranijo rekordne prihranke: samo v 
letu 2025 so vloge zrasle za 1,9 milijarde evrov, decembra je bila medletna 
rast 6,8-odstotna in med najvišjimi v evrskem območju. Skoraj devet de-
setin tega denarja (aprila letos 87 odstotkov) pa leži na transakcijskih ra-
čunih, kjer slovenske banke že več let plačujejo tako rekoč ničelne obresti. 

To pomeni, da so ti prihranki vsak mesec vredni manj. Tudi če denar ve-
žemo pri slovenskih bankah, prav veliko za to ne bomo dobili. Slovenija 
ima namreč med državami evrskega območja najnižje obrestne mere za 
vezane vloge, po domače depozite: za enoletne vezave so banke pri nas v 
povprečju ponujale krepko manj, kot je evrsko povprečje (2,1 odstotka). 

Teh številk ne navajamo zato, da bi kazali s prstom. Pomembne so zato, 
ker gre za zelo praktičen primer, kako hitro denar izgubljamo, tudi kadar 
tega ne čutimo. V naši denarnici je lahko pri 10.000 evrih denarja na ra-
čunu izguba tudi 200 evrov v enem letu. Pri trenutnih (rekordnih) cenah 
goriva sta to na primer dobra dva rezervoarja goriva. Ali pa šolske potreb-
ščine za prvošolca.

Če so številke tako jasne, zakaj potrošniki tega ne izkoristimo? Morda za-
radi navad, morda zato, ker resničnega vpliva izgube denarja ne razume-
mo dovolj dobro. Finančno opismenjevanje je zato izjemno pomembno in 
mu na ZPS namenjamo ogromno pozornosti.

Ob tem ne gre prezreti dejstva, da je nepregledna tudi ponudba. Obre-
stne mere so razdrobljene po cenikih bank (oziroma sklepih o obrestnih 
merah), primerjava pa zahteva čas in znanje, ki ju veliko ljudi nima. Rav-
no ta pasivnost potrošnike kaznuje z izgubljenim donosom, ki ostane 
nekje drugje – v rekordnih dobičkih bank. Na ZPS zato vztrajamo, da je 

preglednost pogojev enako pomembna potrošniška pravica tako pri var-
čevanju kot pri kreditiranju in da potrebujemo neodvisne, javno dostopne 
primerjalnike, ki bodo ponudbe prikazali na primerljiv način.

Pri tem se nam zdi pomembno dotakniti tudi klasičnega nasveta »var-
čujte več«. Ta je za velik del slovenskih potrošnikov na žalost popolnoma 
neuporaben. Po podatkih SURS skoraj deset odstotkov slovenskih gospo-
dinjstev živi pod pragom revščine, najrevnejša petina pa samo za stroške 
energije nameni skoraj 17 odstotkov razpoložljivih sredstev. V naši anketi, 
v kateri je sodelovalo več kot 2000 gospodinjstev, je več kot 70 odstot-
kov sodelujočih odgovorilo, da so stroški energije zanje zmerno do zelo 
veliko breme. Kdor komaj pokrije položnice, ne izbira med depozitom in 
skladom, ampak med tem, kaj bo plačal ta mesec in kaj naslednji. Zanj 
varčevanje ni vprašanje discipline, ampak dohodka – in politik, ki mu ta 
dohodek ohranjajo ali jemljejo.

Prav zato je za nas varčevanje potrošniška tema, ne le finančna. Rezerva 
za nepredvidene stroške je namreč tisto, kar potrošnika obvaruje pred 
najdražjimi oblikami zadolževanja: pred limiti, hitrimi krediti in odlože-
nimi plačili, ki jih danes z nekaj kliki ponujajo tudi spletne trgovine. Ko 
rezerve ni, se pokvarjen hladilnik plača z obrestmi, ki jih mnogi niti ne 
razumejo, še manj nanje računajo.

Mesec varčevanja je priložnost, da razmislite o vašem denarju: poglejte, 
koliko denarja leži neobrestovanega na bančnem računu in kaj bi zanj 
dobili drugje. Pred naslednjim nakupom pa preverite naš test in ne samo 
oglasa, ki vam obljublja najboljši izdelek. In ne pozabite: če vam ob koncu 
meseca ne ostane nič, to ni nujno samo vaša napaka. Je le še en znak, da 
mora biti dostopnost dostojnega življenja politična prioriteta, da bo var-
čevanje sploh lahko izbira za vse.

� Tanja Piškur,
� generalna sekretarka ZPS

Trideset milijard 
evrov, ki so vsak  
mesec vredni manj

na strani potrošnikov 
že več kot

PRAVNO SVETOVANJE
pon.–pet. 13.00–15.00
T: (01) 432 00 89 

KAKOVOST IN VARNOST 
GOSPODINJSKIH APARATOV  
IN IZDELKOV ZA DOM
četrtek 10.00–12.00 
T: (01) 474 06 10

Svetovanje za člane ZPS

strokoven ◼ nepristranski ◼ brez oglasov
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PREHRANA

POTROŠNIŠKI TEST ČEŠNJEVIH PARADIŽNIKOV

So slovenski  
res bolj okusni?

BESEDILO EVA MARIJA ČAD IN MATJAŽ PIRC

Češnjev paradižnik je izjemno priljubljen sadež, ki se na krožnikih 
znajde ne glede na sezono. Pogosto je tudi predmet vnetih 

razprav o tem, kateri je najbolj okusen – domač ali uvožen. 
Da bi končno razvozlali to večno dilemo, smo izvedli obsežen 

potrošniški test, v katerem so ljubitelji češnjevega paradižnika 
med naborom domačih in tujih vzorcev izbrali svoje favorite.

Konec letošnjega avgusta smo kot obi-
čajni potrošniki v trgovinah v okoli-
ci Ljubljane nakupili devet različnih 

vzorcev slovenskega in v tujini pridelanega 
češnjevega paradižnika. Vzorce je nato okusi-
lo in ovrednotilo 70 ljubiteljev, ki so ocenjeva-
li všečnost okusa, teksture in videza ter skup-
no všečnost. Na podlagi celotne izkušnje z 
vzorcem so ocenili tudi, koliko denarja bi bili 
zanj pripravljeni odšteti. 

Vzorce je ocenil tudi osemčlanski strokovni 
senzorični panel. Z njihovimi ocenami smo 
preverili, katere senzorične lastnosti češnjevih 
paradižnikov najbolj prispevajo k všečnosti.

VSI VZORCI VARNI
Uprava za varno hrano, veterinarstvo in 
varstvo rastlin (UVHVVR) v okviru uradnega 
nadzora redno in sistematično spremlja var-
nost živil rastlinskega izvora, vključno s pa-
radižnikom, pri čemer preverja tudi vsebnost 
ostankov pesticidov in nekaterih onesnaževal. 
Rezultati nadzora kažejo, da so pregledani 
vzorci paradižnika skladni s predpisani-
mi zahtevami. Tudi rezultati analiz vzorcev, 
vključenih v predstavljeni potrošniški test, 
niso pokazali neskladnosti z veljavnimi stan-
dardi varnosti.

DOMAČE JE BOLJ OKUSNO
Potrošniški test je pokazal tisto, kar zagovarja 
marsikdo: »Domače je bolj okusno«. V Sloveni-
ji pridelani paradižniki so v povprečju prejeli 
višje ocene za okus, teksturo, videz in skup-
no všečnost. Med domačimi sta se najbolje 
odrezala Lušt in Rajska (SI), med uvoženimi 
pa francoski Les Paysans de Rougeline. Zani-
mivo je, da se je na testu znašla tudi Rajska, 

pridelana na Hrvaškem, ki se je odrezala slab-
še od tiste, pridelane na slovenskih tleh. 

Bolj všečne vzorce so odlikovali bolj izrazita 
rdeča barva, obstojna sadna aroma, značilen 
vonj po paradižniku, večja sočnost in izrazi-
tejši okus umami. Na všečnost so najbolj ne-
gativno vplivale površinske nepravilnosti, kot 
so poškodbe, lise in razbarvanost, kar kaže, da 
paradižnik pogosto kupujemo z očmi.

ALI BOLJŠI OKUS  
UPRAVIČI VIŠJO CENO?
Slovenski paradižniki so v primerjavi z uvo-
ženimi v povprečju dražji. Medtem ko so po-
trošniki za tuje paradižnike v povprečju prip-
ravljeni odšteti približno toliko denarja, kot je 
njihova prodajna cena, se jim slovenski v pov-
prečju zdijo za približno 25 odstotkov predra-
gi. Boljši okus očitno ne upraviči povsem viš-
je cene. Potrošniki so kot najbolj precenjene 
ovrednotili paradižnik  Rajska (SI), Lušt in 
Rajska (HR), medtem ko so se jim Hofer (HU), 
Sončko (SI) in Hofer (MA) zdeli podcenjeni. 

ZPS nasvet
Pri češnjevem paradižniku očitno drži, da 
je  lokalno pogosto tudi bolj okusno. Ven-
dar imata dober okus in domače poreklo 

tudi svojo ceno, ki pa ni vedno upravičena. 
Zato preizkusite različne izdelke in poiščite 
tistega, ki najbolj ustreza vašemu okusu in 
denarnici. 

ALI STE VEDELI?
Botanično gledano je paradižnik sadje, 
njegov plod pa imenujemo jagoda. Kljub 
botanični klasifikaciji ga v prehrani upo-
rabljamo kot zelenjavo, zato kečapa ni 
smiselno označiti za sadni smuti.

Primerjava slovenskih in tujih vzorcev
Dejanska cena in pripravljenost za plačilo

 - 25 %

+ 3,2 %

dejanska cena

Po
vp

re
čn

a 
ce

na
 n

a 
kg

 (€
)

slovenski tuji

pripravljenost za plačilo

10,7 €

6,25 € 6,45 €
7,94 €

12,50 €

10,00 €

5,00 €

7,50 €

2,50 €

0,00 €

Primerjava všečnosti
0 = sploh mi ni všeč, 10 = izjemno mi je všeč

Slovenija Preostali

videzteksturaokusskupna 
všečnost

7,0 

5,8
6,5 6,6

7,9

6,5

5,2
5,6
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Branko Ravnik,  
varuh odnosov  
v verigi preskrbe  
s hrano

Z nakupom slovenskih prehranskih izdelkov 
pomembno prispevamo k trajnostnemu ra-
zvoju. S tem podpiramo ohranjanje naravnih 
virov, poseljenost podeželja, zaposlenost in 
gospodarsko moč družbe. Obenem krepimo 
prehransko suverenost in neodvisnost države, 
kar postaja v zadnjih letih vse bolj pomembno 
in aktualno vprašanje.

Kljub temu se te vrednote le stežka odražajo v 
vsakodnevnih nakupnih navadah potrošnikov. 

Raziskave kažejo, da ima med dejavniki odloča-
nja zelo pomembno vlogo cena, vplivajo pa tudi 
drugi vidiki. Pri sadju in zelenjavi potrošniki 
pogosto izpostavljajo predvsem okus, videz in 
splošno kakovost izdelkov.

Ocenili smo, da bi lahko potrošniško in stro-
kovno ocenjevanje živil prispevalo k boljšemu 
razumevanju teh dejavnikov ter pomagalo 
potrditi ali ovreči domnevo, da so lokalno pri-
delana živila tudi z vidika okusa in drugih sen-
zoričnih lastnosti boljša izbira. V sodelovanju 
z Zvezo potrošnikov Slovenije smo zato izvedli 
to testiranje.

Veseli nas, da je bil odziv strokovnjakov in 
potrošnikov, ki so sodelovali pri ocenjevanju, 

zelo pozitiven. Prepričani smo, da bodo ugoto-
vitve prispevale k boljšemu razumevanju ka-
kovosti lokalno pridelanih živil ter k nadaljnji 
krepitvi slovenske prehranske verige. Hkrati 
si želimo, da bi tudi prihodnje raziskave spod-
budile še več potrošnikov k izbiri slovenskih 
živil.

Tudi to testiranje je pokazalo, kako po-
membno vlogo ima cena pri dojemanju vred-
nosti hrane. Tekma med diskontnimi in klasič-
nimi trgovci sicer kratkoročno znižuje cene, a 
je ob tem pomembno ohranjati dolgoročno 
odpornost prehranske verige. Za pomoč najra-
nljivejšim je zato primernejša socialna politika 
kot pritisk na cene.

PREHRANA

Cene so informativne, brez popustov ali akcij, veljale so na dan vzorčenja 31. avgusta 2026.

Lušt (SI)

8,5
Videz

7,3
Okus

7,3
Tekstura

13,95 €/kg
Prodajna cena -35,96 %

8,93 €/kg
Pripravljenost  
za plačilo

7,7
Skupna všečnost

Rajska (SI)

7,7
Videz

6,8
Okus

6,7
Tekstura

13,96 €/kg
Prodajna cena -41,50 %

8,17 €/kg
Pripravljenost  
za plačilo

7,1
Skupna všečnost

Les Paysans de Rougeline (FR)

7,7
Videz

6,5
Okus

6,3
Tekstura

8.90 €/kg
Prodajna cena -11,61 %

7,87 €/kg
Pripravljenost  
za plačilo

6,8
Skupna všečnost

Bio Organic (ES)

4,8
Videz

3,1
Okus

4,4
Tekstura

5,08 €/kg
Prodajna cena -11,38 %

4,50 €/kg
Pripravljenost  
za plačilo

4,1
Skupna všečnost

Rajska (HR)

7,0
Videz

5,7
Okus

5,8
Tekstura

9,83 €/kg
Prodajna cena -31,14 %

6,77 €/kg
Pripravljenost  
za plačilo

6,2
Skupna všečnost

Sončko (SI)

8,0
Videz

5,4
Okus

6,3
Tekstura

5,18 €/kg
Prodajna cena 37,71 %

7,13 €/kg
Pripravljenost  
za plačilo

6,6
Skupna všečnost

Moja biodežela (SI)

7,3
Videz

6,5
Okus

6,1
Tekstura

9,56 €/kg
Prodajna cena -21,20 %

7,53 €/kg
Pripravljenost  
za plačilo

6,6
Skupna všečnost

Hofer (HU)

6,6
Videz

6,2
Okus

6,3
Tekstura

3,80 €/kg
Prodajna cena 100,00 %

7,60 €/kg
Pripravljenost  
za plačilo

6,4
Skupna všečnost

Hofer (MA)

6,4
Videz

4,6
Okus

5,1
Tekstura

3,64 €/kg
Prodajna cena 51,10 %

5,50 €/kg
Pripravljenost  
za plačilo

5,4
Skupna všečnost
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PREHRANA

KAKOVOSTNA HRANA NI NUJNO DRAGA

Kakovostno in poceni
Kakovostna hrana ni nujno draga. Z nekaj premisleka lahko jemo kakovostno 
in hkrati precej zmanjšamo stroške. Dobro je vedeti, pri katerih živilih 
lahko prihranimo, ne da bi pri tem sklepali kompromise pri kakovosti. 
Pametna izbira se namreč pozna tako na krožniku kot v denarnici.

Zelenjava in sadje
	◼ Sadje in zelenjava v sezoni sta običaj-

no cenejša kot zunaj nje.
	◼ Cela zelenjava je cenejša in zdrži dlje 

od že oprane, olupljene ali narezane.
	◼ Konzervirani ali zamrznjeni izdelki 

so hranilno primerljivi s svežimi, a 
pogosto cenejši in dlje uporabni.

	◼ Čebula, korenje, zelje in jabolka so 
vsestranska in poceni izbira vse leto.

 Pri konzerviranih izdelkih vedno  
 preverite vsebnost soli in dodanega  
 sladkorja. 

Največ prihranite pri hrani, ki jo 
kupite premišljeno in v celoti porabite. 

Žita in izdelki iz žit
	◼ Polenta, ješprenj ter prosena in aj-

dova kaša so ugodne in vsestran-
ske osnove za obrok.

	◼ Kruh v hlebcu je na kilogram pra-
viloma cenejši kot manjši pekovski 
izdelki (npr. žemlje).

	◼ Kruh z dodatki (npr. semeni, 
oreški) je dražji, a ne nujno hranil-
no ugodnejši.

	◼ Večina trgovin ponuja kruh od 
prejšnjega dne po polovični ceni.

Meso in ribe 
	◼ Meso s kostjo je pogosto cenejše od filejev in drugih izkoščičenih kosov. 

Kosti lahko uporabite za jušno osnovo, enolončnice in omake. 
	◼ Panirani, marinirani in že pripravljeni izdelki so dražji od osnovnih.
	◼ Zamrznjene in konzervirane ribe so pogosto cenejše od svežih, a prav tako 

hranljiva izbira.

 Meso je draga sestavina. Za okus v jedeh zadostuje že manjša količina,  
 preostanek pa dopolnite z zelenjavo, krompirjem, žiti ali stročnicami. 

Krompir
	◼ Izberite nepredelanega, saj so že prip-

ravljeni izdelki praviloma dražji (npr. 
pomfrit).

	◼ Če imate možnost, se najbolj splača na-
kup večje količine neposredno od kmeta.
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PREHRANA

Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del 
prizadevanj Dober tek, Slovenija za več gibanja in bolj zdravo 
prehrano. Program izvajata Zveza potrošnikov Slovenije in 
Zveza prijateljev mladine Slovenije.

Mleko in mlečni izdelki
	◼ Navadni jogurt je cenejši od sadnega – sadje lahko dodate sami.
	◼ Večja pakiranja so praviloma občutno cenejša od posameznih, 

manjših.
	◼ Sir v kosu je cenejši in zdrži dlje kot že narezan ali nariban.

 Ostanke mleka in mlečnih izdelkov lahko uporabite  
 v omakah, kremnih juhah, pire krompirju in sladicah. 

Pred nakupom 
vedno preverite 
ceno izdelka  
na enoto  
(na kilogram  
ali liter).

Začimbe in zelišča
	◼ Posamezne začimbe so 

cenejše od predpriprav-
ljenih mešanic.

	◼ Pri začimbnih mešanicah 
preverite vsebnost soli, 
da je ne plačujete po ceni 
dražjih začimb.

	◼ Za kuhanje kupite cenov-
no ugodnejše olje – dražja 
olja (npr. oljčno) uporabi-
te predvsem za solate.

Pijače
	◼ Najcenejša in najboljša izbira je pi-

tna voda iz pipe (lahko jo popestrite 
z zelišči ali sadjem).

	◼ Sirup ali prašek za redčenje z vodo je 
cenejši od drugih sladkih pijač.

	◼ Mleta kava in kava v zrnu sta pra-
viloma cenejši na skodelico kot in-
stant ali kava v kapsulah.

	◼ Čaj v razsutem stanju je pogosto ce-
nejši na skodelico kot čaj v vrečkah.

Stročnice
	◼ Fižol, leča, čičerika in grah so 

poceni živila, ki lahko v števil-
nih jedeh nadomestijo del mesa. 

	◼ Suhe stročnice so bistveno ce-
nejše od konzerviranih.

Prigrizki
	◼ Koruza za pokovko je občutno cenejša od že 

pripravljenih kokic in drugih slanih prigrizkov.
	◼ Doma pripravljeni prigrizki so praviloma ce-

nejši kot kupljeni: iz koruze pripravite pokov-
ko, iz krompirja čips, oreške začinite in popra-
žite, iz sadja pa pripravite pecivo, kompot ali 
zamrznjene sladice.

 Ostanke prigrizkov (npr. čips, preste,  
 krekerji) lahko zdrobite in posujete  
 po solatah in juhah ali uporabite kot  
 panado. 
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TRAJNOST

V živilski industriji se za pakiranje, shranje-
vanje in pripravo hrane in pijače uporab-
lja velik nabor materialov za stik z živili 

(FCM – food contact materials). Mednje spada 
vse, kar hrano obdaja, podpira ali se je dotika 
na poti od proizvodnje do krožnika. Gre za zelo 
raznolike materiale, od plastike, papirja, kovin, 
stekla in keramike do premazov, lepil, tiskarskih 
barv, gume, tekstila, lesa in drugih specialnih 
materialov. Ti materiali niso nevtralni, saj ima-
jo svojo kemijsko sestavo, funkcije in omejitve. 
Prav zato je poznavanje embalaže ključno za 
razumevanje izpostavljenosti kemikalijam iz 
živil. Vsak dan namreč jemo hrano, ki je bila v 
stiku z embalažo. Iz teh materialov v hrano pre-
hajajo t. i. kemikalije v stiku s hrano (FCC – food 
contact chemicals), ki jih je veliko že znanih, šte-
vilne pa sploh še niso bile testirane za varnost. 

EMBALAŽA ŠČITI,  
A POTREBUJE NADZOR
Osnovna naloga embalaže je zaščititi izdelek, 
ohraniti kakovost in omogočiti varno distribu-
cijo. Embalaža je hkrati kemični sistem, ki ga je 
treba razumeti in preverjati. Ključno vprašanje 
ni, ali je »plastika varna« ali »pločevinke ško-
dljive«. Varnost je odvisna od tega, ali snovi iz 
konkretne embalaže prehajajo v konkretno ži-
vilo v količinah, ki so pomembne pod dejanski-
mi pogoji uporabe. Evropska zakonodaja (Ured-
ba (ES) 1935/2004) temelji prav na tem načelu, 
saj materiali ne smejo prenašati snovi v živila 
na ravneh, ki bi ogrožale zdravje, spreminjale 
sestavo ali škodovale okusu in vonju. Hkrati 
morajo biti označeni tako, da potrošnika jasno 
in nedvoumno obveščajo o namembnosti (»za 
stik z živili«). Evropska agencija za varnost hra-
ne (EFSA) ocenjuje kemikalije, ki se uporabljajo 
v embalaži, ter preverja, koliko se jih lahko pre-
nese v hrano in ali so te količine varne. Poseben 
nadzor namenja plastiki (Uredba (EU) 10/2011), 
saj ta vsebuje številne aditive, polnila, stabili-
zatorje, mehčala in druge snovi, ki se lahko pod 
določenimi pogoji sproščajo (npr. nenamerno 
prisotne snovi (NIAS)).

ČETRTINA KEMIKALIJ IZ EMBALAŽE 
KONČA V NAŠEM TELESU
Ko je hrana ali pijača v stiku z embalažo, lahko 
iz materiala v izdelek prehajajo majhne količi-
ne snovi. To je danes že znano za bisfenole, fta-
late, večne kemikalije (PFAS), fenole, kovine in 
hlapne organske spojine. Ključno je razumeti, 
koliko kemikalije preide v hrano, kako pogosto 
smo ji izpostavljeni in ali so ravni dovolj viso-
ke, da bi lahko vplivale na zdravje. V človeških 
vzorcih so raziskovalci že našli nekaj skupin 
snovi s znanimi škodljivimi lastnostmi, med 
njimi rakotvorne snovi (npr. stiren, benzofe-
non in formaldehid), mutagene (npr. benzen, 
težke kovine (kadmij in svinec)) ter snovi, ki 
lahko vplivajo na razvoj otrok (npr. ftalati), ki 
pa so danes v EU večinoma že močno omejeni 
ali prepovedani. Nova mednarodna raziskava 
razkriva presenetljivo sliko izpostavljenosti lju-
di širšemu naboru kemikalij iz embalaže. Preg-
ledali so več kot 14.000 snovi, ki se pojavljajo v 
materialih za stik z živili, in ugotovili, da je bila 
vsaka četrta že zaznana v človeških vzorcih, 
kot so kri, urin, materino mleko, posteljica in 
celo popkovnična kri. To pomeni, da se izposta-
vljenost prenaša tudi na plod in novorojenčke. 
Med njimi je 80 kemikalij z nevarnimi lastnost-
mi, kot so rakotvornost, mutagenost ali toksič-
nost za razmnoževanje. Skrb vzbujajoče je tudi, 
da 59 kemikalij, ki se pojavljajo v embalaži in so 
bile najdene v ljudeh, nima nobenih podatkov o 
nevarnosti. Torej gre za snovi, ki jih zaužijemo, 
a o njihovem vplivu na zdravje ne vemo nič.

ZAKAJ SI PIJAČE ZASLUŽIJO 
POSEBNO POZORNOST?
Pijače so lahko za embalažo zahtevnejše kot 
suha hrana. Temperatura, čas shranjevanja, 
prisotnost kislin, ogljikovega dioksida ali alko-
hola vplivajo na migracijo snovi. Embalaža, ki 
dobro deluje za hladno vodo, morda potrebuje 
drugačno oceno za vroče polnjen sok ali gazira-
no pijačo. Plastika PET je eden najbolj raziska-
nih in pogostih materialov za pijače. Migracija 
običajnih monomerov je pri tipičnih pogojih 

majhna. Pogosto pa se omenja antimon, ki se 
uporablja kot katalizator pri proizvodnji PET, 
in se lahko v majhnih količinah pojavi v uste-
kleničeni vodi. Prisotni so lahko ostanki mono-
merov, oligomeri, razgradni produkti in aditivi, 
v recikliranem PET pa tudi NIAS iz prejšnjih 
ciklov uporabe. Ravni teh snovi so običajno 
nizke, a se lahko povišajo pri dolgotrajnem 
shranjevanju ali višjih temperaturah. Stroka 
veliko pozornosti namenja tudi mikroplastiki 
in nanoplastiki. Pri pločevinkah je notranjost 
prevlečena s premazi, ki ščitijo kovino pred 
korozijo in ohranjajo kakovost pijače, vendar 
lahko vsebujejo snovi, ki pod določenimi pogoji 
migrirajo v živilo. Bisfenol A, ki se je v preteklo-
sti pogosto uporabljal v epoksidnih premazih, 
je danes v EU močno omejen, a se pojavljajo na-
domestni bisfenoli in druge spojine, ki še niso 
enako dobro raziskane. Steklo pogosto razu-
memo kot inertno; osnovni material je kemij-
sko stabilen, vendar celoten sistem vključuje 
pokrovček, tesnilo in notranje premaze, ki so 
lahko vir migracije. Pri povratnih steklenicah 
se dodajo še postopki pranja in ponovne upo-
rabe, ki lahko vplivajo na obrabo tesnil ali na-
stanek NIAS.

KO EMBALAŽA ZAPUSTI KUHINJO
Kemikalija, ki je varna za uporabo v embalaži 
za živila, lahko postane okoljski problem, ko 
se embalaža proizvaja, zavrže, reciklira, raz-
pada ali konča v naravi. Zavedati se moramo, 
da te skrbi ne zadevajo samo vidne plastenke 
ali embalaže. PFAS spojine so dober primer 
dolgoročnega izziva. Uporabljajo se za vodo-
odbojne in maščoboodbojne funkcije v ne-
katerih materialih za stik živili, a so izjemno 
obstojne in dokazano negativno vplivajo na 
zdravje ter okolje. 

 PROJEKT ČISTO – KEMIKALIJE, KI JIH NE VIDIMO

Skriti vpliv embalaže na naše zdravje
BESEDILO dr. ANJA BUBIK, FAKULTETA ZA VARSTVO OKOLJA

Hladna plastenka vode, kava »to go« ali sendvič v foliji so vsakdanji primeri na videz preproste 
embalaže, ki pa predstavljajo kompleksen sistem. Embalaža ni zgolj plastika, kovina, papir ali 
steklo, temveč kombinacija osnovnega materiala, premazov, barv, lepil, tesnil in proizvodnih 
pogojev. Iz takšnih sistemov lahko v živila prehajajo snovi, ki jih ne vidimo, a jih zaužijemo.

Projekt ČISTO (Jasna oznaka, preprosto vračilo = čista izbira: Ozaveščanje in informiranje o povratnih steklenicah za trajnostno pri-
hodnost) sofinancirata Eko sklad ter Ministrstvo za okolje in prostor RS. Za mnenja, predstavljena v tem dokumentu, so odgovorni 
izključno avtorji dokumenta in ne odražajo nujno stališč Ministrstva za okolje in prostor RS ali Eko sklada, j. s.

Vabilo na okroglo mizo: 
Jasna oznaka + preprosto 
vračilo = čista izbira
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OSEBNE FINANCE

Se sprašujete, ali za bančne 
storitve plačujete preveč? 
Kateri kredit je ugodnejši? 
Kje za svoje prihranke 
dobite najboljši depozit?

Finančni kalkulatorji in primerjalniki 
ZPS vam pomagajo, da se lažje znajdete v 
svetu bančnih storitev in sprejemate bolj 
informirane finančne odločitve. Primerjaj-
te stroške bančnih paketov, ponudbe sta-
novanjskih in potrošniških kreditov ter 
obrestne mere za depozite. S kreditnimi 
kalkulatorji pa lahko izračunate tudi vi-
šino obroka, efektivno obrestno mero ali 
preverite, kolikšen kredit si glede na svoje 
zmožnosti lahko privoščite.

Lažje do pametnih finančnih odločitev

Primerjajte. 
Izračunajte. 
Prihranite.

Neodvisno, pregledno in praktično – 
vse za boljši nadzor nad vašim 
denarjem.


