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vsebina.

412 Preverili smo brezalkoholne radlerje

Je to osvezitev,
ki jo res potrebujete?

Vvrocih dneh marsikdo v Zelji po osveZitvi poseZe po brezalkoholnem
radlerju. Oglasi jih pogosto predstavljajo kot laZjo alternativo

pivu, marsikateri rekreativni Sportnik pa jih dojema kot zasluZeno
nagrado po rekreaciji. Kaj v resnici pomeni zapis »brezalkoholno«

na plocevinki radlerja? So ti izdelki bliZje pivu, limonadi ali sladki
gazirani pijaci? Na kaj moramo biti pozorni pri nakupu?
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UVODNIK

ZPStest -
prirocnik za starse

Kako lep in nepozaben je trenutek, ko v roke dobi-
mo novorojencka. Potem pa kmalu nastopi strah
pred neznanim. Iz porodni$nice nas namrec spus-
tijo brez priro¢nika za ravnanje z novim ¢lanom
druzine. Brskamo po spominu in zapiskih iz Sole
za starse in upamo, da bomo kos potrebam dojenc-
ka, ki svoje Zelje izraZa z razliénimi vrstami joka.
Nasvetov z vseh strani seveda ne manjka.

Eno so nasveti za nego otroka, drugo pa, kaj je
dobro za zdravje otroka, kateri izdelki so zanj var-
ni med odras¢anjem in kateri ne vsebujejo zdravju
Skodljivih snovi. Prav zato bi lahko rekli, da je re-
vija pred vami tudi priro¢nik za starSe. Tu namre¢
najdete preverjene in koristne informacije. Nasi
testi velikokrat olajSajo nakupovalne odlocitve in
tudi razbijejo mit, da so drazji izdelki priznanih
blagovnih znamk vedno najboljsi nakup. Ni rece-
no. Marsikdaj se je Ze izkazalo, da to ne drZi. Samo
v zadnjem letu smo odkrili preseZzeno vrednost
bisfenolov v dudah, prav tako v UV-majicah za ot-
roke, ki poleg tega v precej$nji meri ne zagotavlja-
jo niti navedene zascite pred soncem, pa nevarne
avtosedeZe, azbest v peskih za igro .. In kot boste
prebrali v tej Stevilki revije, smo pri najdraZzjem
zaS€itnem sredstvu za sonce za otroke ugotovili
nizjo raven zascite, kot je navedena na embalaZi.

Ko to preberete, se vprasate, kaj storiti s to infor-
macijo. Kaj narediti, ko izdelek (Se) ni prepovedan,
pristojne institucije pa ne ukrepajo? Na ZPS vam
odgovarjamo: ravnajte se po previdnostnem na-
celu. To pomeni, da se izogibate vsem izdelkom s
preseZenimi vrednostmi zdravju Skodljivih snovi,
tudi ¢e formalno (Se) niso prepovedani, in da redno
spremljate naSe teste. Ne ¢akajte na prepoved in
ukrepajte takoj, saj veste, da se zakonodajni mlini
vecino ¢asa vrtijo prepocasi, vas dojencek pa raste
hitro.

Zavedati se moramo, da popolne varnosti ni! Ne
nazadnje so Skodljive snovi v izdelkih lahko leta
dolgo, preden znanstveniki odkrijejo, kako zelo
Skodijo zdravju. Nihée se ne more izogniti vsem
tveganjem, a Steje vsak korak, ki ga naredimo, da
bi bili izpostavljeni ¢im manj, kar velja tako za ot-
roke kot za odrasle.

Spremljajte nas! Nasi nasveti so res vredni zlata,
predvsem pa zdravja vas in vaSega otroka.

Goga Gordana Sredojevié,
glavna in odgovorna urednica

ZPS

Svetovanje za ¢lane ZPS

KAKOVOST IN VARNOST

— 14

na strani potrosnikov
strokoven = nepristranski = brez oglasov

GOSPODINJSKIH APARATOV
IN IZDELKOV ZA DOM
Cetrtek 10.00-12.00

T:(01) 474 06 10

PRAVNO SVETOVANJE
pon.-pet. 13.00-15.00
T: (01) 432 00 89
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V katerih
se skrivajo
ostanki
pesticidov?

BESEDILO EVA MARIJA CAD, MATJAZ PIRC IN ELENA LUNDER
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PREHRANA

PREVERILI SMO
BREZALKOHOLNE RADLERJE

Je fo osveétten;

Ki jor res potrebujere?

BESEDILO JAKA PRISTAVEC, EVA MARIJA CAD IN MATJAZ PIRC

V vroc¢ih dneh marsikdo v Zelji po osveZitvi poseZe po brezalkoholnem radlerju.
Oglasi jih pogosto predstavljajo kot laZjo alternativo pivu, marsikateri rekreativni
Sportnik pa jih dojema kot zasluZeno nagrado po rekreaciji. Kaj v resnici pomeni
zapis »brezalkoholno« na plocevinki radlerja? So ti izdelki bliZje pivu, limonadi
ali sladki gazirani pijac¢i? Na kaj moramo biti pozorni pri nakupu?

 —
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zalkoholnih piv in radlerjev v zadnjih

letih ob¢utno povecala, kar gre najver-
jetneje pripisati aktivni promociji, vedji oza-
veScenosti o Skodljivosti pitja alkohola, vedji
skrbi za zdravje in sploSnemu zanimanju za
dobro pocutje.

P roizvajalci porocajo, da se je prodaja bre-

Klasi¢ni brezalkoholni radlerji so v osnovi me-
Sanica brezalkoholnega piva in osveZilne pija-
Ce zrazli¢nimi okusi. Najpogosteje sta sestavi-
ni zmeSani v razmerju priblizno 1: 1, naletimo
pa tudi na izdelke z manj$im deleZem brezal-
koholnega piva. Ceprav je ponudba okusov iz
leta v leto pestrejSa, od bezga, manga, kole do
razli¢nih sadnih kombinacij, Se vedno prevla-
dujejo agrumi, predvsem limona in grenivka.

Na policah v trgovini jih obi¢ajno najdemo v
bliZini piva, nase pa opozarjajo z oznakami
»brezalkoholno« in »0.0 %«, kar daje vtis, da v
njih ni alkohola. To ni vedno res. Med drugim
smo preverili, koliko alkohola, ¢e sploh kaj,
vsebujejo.

»BREZALKOHOLNO«

NI NUJNO »0.0 %«

Po brezalkoholnih radlerjih Stevilni posegajo,
ker se Zelijo izogniti alkoholu. Medtem ko so
radlerji z oznako »0.0 %« praviloma povsem
brez alkohola, lahko tisti z oznako »brezal-
koholno« vsebujejo manjse koli¢ine alkohola.

RADLER 2 0SNOVO 12 BREZALKOHOLNEGA PIVA

Pravilnik o kakovosti piva namrec¢ doloca, da
lahko brezalkoholno pivo vsebuje do 0,5 %
vol. alkohola. Brezalkoholno pivo je pogosto
ena od sestavin radlerja, zato so lahko majhne
koli¢ine alkohola prisotne tudi v kon¢nem
izdelku. Ob rednem pitju in pri obcutljivejsih
skupinah to lahko predstavlja tveganje, zlas-
ti Ce je vsebnost alkohola bliZje 0,5 % vol. kot
0,0 % vol.

VS| BREZ ALKOHOLA

Rezultati laboratorijskih meritev vsebno-
sti alkohola v pregledanih radlerjih so zelo
spodbudni, saj je bila najveéja izmerjena
vsebnost 0,03 % vol. Ob upostevanju merilne
negotovosti (¢ 0,04 % vol.) lahko vse pregle-
dane izdelke obravnavamo kot izdelke brez
alkohola.

To je pohvalno tudi v primerjavi z nasim pre-
teklim trznim pregledom brezalkoholnih piv,
pri katerem smo v nekaterih izdelkih izmerili
vedje vsebnosti alkohola, pri enem z oznako
»0,0 %« pa vsebnost, ki je bila bistveno vecja
od pricakovane za takSno oznako.

»AH, SAJ JE SAMO RADLER«

Ce je lahko brezalkoholni radler za odrasle
obcasna osvezitev in alternativa alkoholnemu
pivu, za otroke in mladostnike ni primerna
izbira, niti z oznako »0.0 %«. Marsikateri star-
§i sicer ob tem zamahnejo z roko, ¢es, saj gre

Kako uastaue Grezalkonolud radler?

=

Je¢menov slad + voda = sladica
sladica + hmelj = hmeljena
sladica

FERMENTACLJAS
KVASOVKAMI

Sladkorji se pretvarjajo v alkohol
in CO,.

OMEJEVANIJE ALI
ODSTRANJEVANJE
ALKOHOLA

Posebne kvasovke, krajsa
fermentacija, membranska
filtracija ali vakuumska
destilacija

MESANJE Z OSVE?ILNO
PIJACO

Sadna osnova, sladkor ali sirup,
kisline, arome in CO,

KONCNI IZDELEK
Lahko vsebuje zelo majhne
koli¢ine alkohola.

PREHRANA

»samo za radler«, vendar ti izdelki po okusu, em-
balazi in nacinu pitja pogosto posnemajo pivo.

Ce jih otroci pijejo kot obi¢ajne osvezilne pi-
jace, se lahko zaradi podobnosti s pivom pri
njih s¢éasoma oblikuje pozitiven oziroma manj
kriticen odnos do pitja. S tem se krepi norma-
lizacija pivske kulture, kar lahko dolgoro¢no
prispeva k razvoju tveganih pivskih navad.

Pri izdelkih, ki lahko vsebujejo sledove alko-
hola, je dodatna previdnost smiselna tudi pri
nosecnicah, osebah s kroni¢nimi in drugimi
boleznimi, ter osebah, ki jemljejo zdravila,
nezdruzljiva z alkoholom.

Pitje alkohola nikoli ni brez tveganja.
Ze v manjsih koli¢inah lahko vpliva na
presojo, pozornost in koordinacijo. Dol-
goroc¢no pitje pa povecuje tveganje za bo-
lezni jeter, duSevne motnje, sréno-zilne
zaplete in razvoj nekaterih vrst raka.

KAKO NASTANE

BREZALKOHOLNI RADLER?

Razlog za morebitne ostanke alkohola v ne-
katerih radlerjih je predvsem v postopku iz-
delave. Pri tem je klju¢no, ali je osnova pijace
brezalkoholno pivo ali pa pivski okus doseZejo
brez fermentirane pivske osnove.

RADLER BREZ FERMENTIRANE PIVSKE 0SNOVE

Voda

+

sladni ali hmeljni ekstrakt
+

sadni sok ali koncentrat
+

sladkor, kisline, arome in CO,

KONCNI IZDELEK
Fermentacija ni del postopka,
zato alkohola praviloma ne
pricakujemo.

Kfucua razlika pe fermentacya

Pri proizvodniji radlerja z brezalkoholnim
pivom lahko nastane alkohol in se

nato omeji ali odstrani. Pri radlerju

brez fermentirane pivske osnove
alkohol praviloma sploh ne nastane.
Posamezni postopki in recepture se med
proizvajalci razlikujejo.
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NADOMESTILO »QUASI-CASH« TUDI PRI PETROLU

Doplacilo celo
za polnitev Urbane
e

| ——

BESEDILO TANJA PISKUR

Do zdaj smo na nadomestila »quasi-cash« opozarjali
predvsem v povezavi z bankami in nakazili (oziroma -

t. i. top-up) neobankam. Na nas pa se je obrnil
potrosnik, ki mu je nadomestilo zaracunal Petrol -
in sicer za polnjenje kartice mestnega javnega prevoza.

karti¢ne transakcije, ki jih placilne sheme,

kot sta Visa in Mastercard, obravnavajo
kot gotovinski ekvivalent. Sem spadajo dvigi
gotovine, nakup Zetonov v igralnicah, menja-
va valut, nakup kriptovalut ter polnitve ele-
ktronskih denarnic in predplaéniskih kartic.
Take transakcije so v karti¢nih sistemih ozna-
¢ene s posebnimi kodami dejavnosti trgovca
(MCC, na primer 6050 in 6051) in praviloma
obremenjene z vi§jimi nadomestili kot obic¢aj-
ni nakupi.

I zraz »quasi-cash« (kvazigotovina) oznacuje

Bistvo tezave ni zgolj v tem, da povprecen
potrosnik takega placila sam ne bi Stel za
gotovinski ekvivalent. Kljuéni problem je, da
potrosnik sploh ne more vedeti vnaprej, ka-
tera transakcija oziroma kateri trgovec »ima«
kodo za »quasi-cash«. Razvrstitev je namre¢
odvisna od kode dejavnosti (MCC), dodeljene
trgovcu, do katere potro$nik nima vpogleda in
je ob placilu ne vidi. Kot smo na ZPS Ze opo-
zarjali, od obi¢ajnega potrosnika ni realno
pricakovati, da bo pri ponudnikih preverjal,
pod katero kodo so vodeni v karti¢nih siste-
mih - gre za tehni¢no specifiko, ki je poznana
banki, ne potrosniku.

Posledi¢no potrosnik za dodatni strosek po-
gosto izve Sele po opravljeni transakciji, v ne-
katerih primerih se nadomestilo poknjiZi celo
nekaj dni pozneje. V vmesnem ¢asu lahko ni¢
hudega slute¢ opravi ve¢ tovrstnih plaé¢il in
Sele naknadno ugotovi, da so vsa obremenjena
z dodatnim nadomestilom. Prav ta odsotnost
jasne in vnaprej$nje informacije je z vidika

varstva potroSnikov in transparentnosti naj-
bolj sporna.

NOV PRIMER: »QUASI-CASH«
PODVOIJIL STROSEK POLNITVE
URBANE

Potrosnik nas je opozoril, da mu je bilo ob pol-
nitvi kartice Urbana prek storitve Petrol Pay
Loyalty naknadno zara¢unano dodatno na-
domestilo »quasi-cash«. Petrol je transakcijo
obravnaval kot »nakup dobroimetja za druge
pladilne instrumente ali e-denarnice« in zanjo
uporabil tarifo za transakcije »quasi-cash« V
praksi to pomeni, da polnitev kartice javnega
potniskega prometa — torej placilo za povsem
vsakdanjo storitev — ni bila obra¢unana kot
obi¢ajen nakup, temvec kot gotovinski ekvi-
valent, obremenjen z dodatnim stroskom. To-
vrstna placila so lahko majhne vrednosti, zato
lahko nadomestilo pri taks$nih transakcijah
hitro doseZe ali celo preseZe vrednost same
polnitve. Petrol namre¢ v svojem ceniku do-
loca, da je najniZje nadomestilo za transakcijo
»quasi-cash« dva evra. Polnitev Urbane z dve-
mi evri je potroSnika tako stala kar Stiri evre.

ZAKAJ JE PRAKSA PROBLEMATICNA?
Z vidika varstva potro$nikov primer odpira
vec vpraSanj. Poleg Ze opisane nepreglednosti
je sporna tudi sorazmernost: nadomestilo, ki
lahko doseZe ali celo preseZe vrednost osnov-
ne transakcije, se tezko usklajuje z naceli
postenega poslovanja. Odpira se vprasanje,
ali gre morda za neposten pogodbeni pogoj
ali neposteno poslovno prakso. Zakonodaja o
varstvu potros$nikov in o placilnih storitvah

ZPS OPOZORILO M

namre¢ od ponudnikov zahteva jasno, pre-
gledno in nedvoumno predstavitev stroskov,
potrosnik pa mora imeti moZnost, da vnaprej
razumno predvidi, koliko ga bo posamezna
storitev stala.

PRI BANKAH NA ODGOVOR
CAKAMO ZE DVE LETI

Problematika nadomestil »quasi-cash« v Slo-
veniji ni nova. V zadnjih dveh letih smo jo
veckrat obravnavali in nanjo javno opozarjali,
do zdaj predvsem v zvezi z bankami. NLB je
nadomestilo za tovrstne transakcije (denimo
pri nakazilih oziroma polnitvah rac¢unov pri
neobankah, kot sta Revolut in N26) uvedla 1.
Julija 2024, od 1. januarja 2026 pa ga zaracuna-
va tudi OTP. Dokonéno stali§¢e Banke Sloveni-
je,na katero so se obrnili Stevilni potro$niki in
tudi ZPS, Se ¢akamo.

Petrolov primer medtem kaZe, da se krog izda-
jateljev, ki poseZejo po tovrstnem nadomesti-
Ly, 8iri tudi zunaj banénega sektorja.

KAJ LAHKO STORITE?

Ce ste ob polnitvi kartice, denarnice ali pri
podobni transakciji opazili nepri¢akovano
nadomestilo »quasi-cashe, priporo¢amo, da
od ponudnika pisno zahtevate obrazlozitev
razvrstitve in podlage v ceniku ter shranite
dokumentacijo (potrdila, izpiske, dopisovanje).
Preverite pritoZbene postopke izdajatelja in
jim sledite. Obic¢ajno so dvostopenjski, poleg
tega imajo moZnost zunajsodnega reSevanja
sporov. PritoZbo lahko naslovite tudi na Ban-
ko Slovenije. m
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Preden se odlo¢imo za nakup
klimatske naprave, se velja
vprasati, ali jo sploh potrebujemo.
Na voljo je vec nacinov za
izboljsanje bivalnega udobja v
vrocih dneh, vendar so med njimi
velike razlike v ué¢inkovitosti,
porabi energije, glasnosti in ceni.

Hlajenje
brez naprav

~ Najcenejse hlajenje je tisto,

pri katerem vrocine sploh

ne spustimo v stanovanje.
Za to v prvi vrsti poskrbijo dobra izolacija in
kakovostna stekla na oknih. Zunanja sencila,
rolete, zaluzije ali tende so naslednji ukrep, ki je
pogosto ucinkovitejsi kot katera koli naprava.
Najbolje delujejo, ¢e jih uporabimo, Se preden
sonce zacne segrevati stekla. Notranje zavese
pomagajo manj, saj toplota Ze pride skozi okno.

Poleti zra¢imo zgodaj zjutraj, ponoci ali pozno
zvecCer. Odpremo okna na prepih in prostor hit-
ro prezrac¢imo. Cez dan okna zapremo.

K segrevanju stanovanja prispevajo tudi gospo-
dinjski aparati. Pecica, kuhalna plosca, susilni

stroj, starejSa razsvetljava in ra¢unalniki od-
dajajo precej toplote, zato jih je v vro¢ih dneh
smiselno uporabljati ¢im manj.

Pomaga tudi zmanjSanje vlage. Visoka sto-
pnja vlage poslabsa obcutek vrocine, zato
perila poleti ne susimo v bivalnih prostorih,
po prhanju pa kopalnico dobro prezra¢imo.

Ventilator:
najcenejsa
naprava

Ventilator je pogosto

prva izbira, ko se odlo¢amo za hlajenje z na-

pravami, saj je poceni, preprost za uporabo in
porabi zelo malo elektri¢ne energije.

Za kakovostnega boste odsteli nekaj deset
evrov, poraba energije pa je obi¢ajno manjsa od
50 W. To pomeni, da lahko deluje ves dan brez
obcutnega vpliva na racun za elektriko.

Pomanjkljivost je o¢itna: ventilator zraka ne
hladi. Ustvarja le gibanje zraka, zaradi kate-
rega imamo obcutek, da je temperatura niZja.

Ko temperatura v prostoru preseze priblizno
30 °C, postane njegov ucinek precej omejen.

Primerno za: ob¢asno hlajenje, manj vroca
stanovanja, spalnice

Hladilnik zraka
(evaporativni

ali konvekcijski
hladilnik): ve¢
obljub kot koristi

V trgovinah, predvsem pa v spletnih ponud-
bah, pogosto najdemo naprave, ki jih prodajajo
kot »klime brez cevi«. Gre za evaporativne hla-
dilnike, ki zrak ohlajajo z izhlapevanjem vode.

Njihova prednost je preprosta uporaba in raz-
meroma nizka cena. Ker nimajo kompresorja,
so tudi energijsko precej varcni.

Vendar imajo pomembno omejitev: u¢inkovi-
ti so predvsem v suhem zraku. V slovenskem
podnebju, kjer so vrocinski dnevi pogosto tudi
soparni, je njihov ucinek precej omejen. Poleg
tega povecujejo zrac¢no vlago, kar lahko obcu-
tek vrocine celo poslabsa.

Izraz »klima brez zunanje enote« je zato pogos-
to predvsem marketinski trik.

DOM IN VRT H

Primerno za: manjse prostore in obmodja z zelo
suhim zrakom.

Prenosna
klimatska
naprava:
kompromisna
resitev

Prenosne klimatske naprave so priljubljene
predvsem zato, ker ne zahtevajo montaze. Ku-
pimo jih lahko v trgovini, postavimo v prostor
in priklju¢imo na elektriko. Toda fizika ima
svoje zakonitosti.

Topel zrak je treba odvajati skozi cev, obi¢ajno
skozi priprto okno. S tem v prostor pogosto
vstopa nov topel zrak od zunaj, kar zmanjsuje
ucinkovitost hlajenja. Poleg tega so praviloma
glasnejSe od stenskih klimatskih naprav, saj sta
kompresor in ventilator v istem prostoru.

Poraba energije je pogosto primerljiva s sten-
skimi klimami, u¢inek hlajenja pa je precej
slabsi. Res pa je, da ne zahtevajo montaZze in jih
je mogoce premikati med prostori.

Primerno za: najemniska stanovanja, vikende,
podstresne sobe.

2 Stenska klimatska
—— ] naprava:

najucinkovitejsa
j | \ resitev

Ce Zelimo prostor res oh-
laditi, je stenska klimatska naprava $e vedno
najboljsa izbira.

Kompresor je v zunanji enoti, zato so notra-
nje enote obic¢ajno precej tisje od prenosnih
naprav. U¢inkovitost je bistveno vedja, poraba
energije pa glede na koli¢ino odvedene toplote
praviloma niZzja.

Dodatna prednost je moZnost ogrevanja. So-
dobne klimatske naprave lahko v prehodnih
obdobjih ogrevajo zelo u¢inkovito in ceneje kot
klasi¢ni elektri¢ni grelniki.

Njihova najvecja pomanjkljivost je visja zace-
tna nalozba, saj je treba poleg naprave placati

Se montaZzo.

Primerno za: dolgorocno resitev, redno hlajenje
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PODATKI Z NASIH TESTOV SO
PRIROCEN NASVET

Varcevanje z
gospodinjskimi
aparati

BESEDILO CRT BRESKVAR

Za nacrtovanje varcevanja z energijo
in viri je pomembno razumevanje
porabe posameznih aparatov.
Prikazani podatki izvirajo iz
povprecja meritev nasih testov.

[T 1T TT e N}

A=

POMIVALNI STROJ

Povprecna poraba sodobnih modelov

1 pomivalni  Glavni Varcni Rocno

cikel program program pomivanje

Elektricna 4 1 \wh  07kwh 34 kwh

energija

Voda 14 litrov 10 litrov 63 litrov
ZPS nasvet

= Pomivalni stroj redko potrebujemo veckrat
na dan, zato ga vklopite ¢ez no¢, v najcenej-
Sem intervalu.

= Ce je stroj zvecer napolnjen le do polovice
ali manj, zaZenite splakovanje (poraba ok-
rog dva litra vode in zelo malo elektrike, ker
se uporablja hladna voda) in prestavite po-
mivanje za en dan.

= Uporabljajte varéne programe, ¢e zadovolji-
VO pomivajo.

ZPS nasvet
= Perite pri niZjih temperaturah.
= Pocakajte, da se nabere dovolj
perila.
= ManjsSe koli¢ine perite s krajSimi
programi.

e

PRALNI STROJ

Povprecna poraba sodobnih modelov

Bombaz 95°C Bombaz40°C Sinteticne mesanice 30 °C
Elektricna energija 2,5 kWh 1,1 kWh 0,5 kWh
Voda 90 litrov 86 litrov 60 litrov

1 pralni cikel

ZPS nasvet

= Zaradi velike porabe vode in
energije za hlajenje se izogibaj-
te uporabi strojnega suSenja v
kombiniranih strojih. Kombini-
rani stroji s toplotno ¢rpalko Sele
prihajajo na trg, veina modelov
tega ne ponuja.

KOMBINIRANI PRALNO-SUSILNI STROJI

Povprec¢na poraba sodobnih modelov

1 pralno-susilni cikel Bombaz 40 °C Sinteticne mesanice 30 °C
Elektricna energija 4,5 kWh 2,3 kWh
Voda 127 litrov 92 litrov

ZPS nasvet
= V ugodnih vremenskih pogojih
suSite brez stroja.
= BrisaCe (zaradi mehkobe) susite
v stroju le do viSje vlaZne stopnje
(za likanje), do konca posusite na
zraku.

SUSILNI STROJ

Povprec¢na poraba sodobnih modelov (s toplotno ¢rpalko)

Sinteticne mesanice
Elektri¢na energija 1,3 kWh 0,8 kWh

1 susilni cikel Bombaz
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NA (OVU ZA 1OKALNO HRANO

O lokalni hrani krozi veliko trditev, ki se slisijo prepricljivo, a ne drZijo vedno.
Nekatere izvirajo iz oglasov, druge iz navad ali pa iz meSanja izrazov, kot

so »domacec, »ekolosko«, »sezonsko« in »slovensko«. Preverite spodnje mite
in dejstva, da bo vasa odloéitev prihodnjic rezultat boljse informiranosti.

In ker so sredi poletja stojnice in trgovske police polne sveZega sadja

in zelenjave, je to idealen ¢as, da to znanje preizkusite v praksi.

MIT

[OKALNO JE VEDNO
TUDI EKGIOSKS.

DEJSTVO

Lokalni pridelovalec lahko
uporablja razlicne nacine
pridelave. Hrana je lahko
lokalna, tudi ce ni ekoloska.
Za ekolosko

pridelavo

sta potrebna

certifikat in

nadzor.

NA TRINIC!
PRODAJAJO
SAMO
[OKALNA
IIVILA.

DEJSTVO

Tudi na trZnici se lahko
prodajajo Zivila iz drugih drZav.
Ce Zeli$ lokalno hrano, vprasaj
prodajalca, od kod prihaja
Zivilo in kdo ga je pridelal.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO

LOKALN! 1ZDELEK
BREZ CERTIFIKATA
NI DOBRA IZBIRA.

DEJSTVO

Tudi izdelek brez certifikata je
lahko lokalen in kakovosten,

posebej pri manjsih pridelovalcih.

Certifikat pa je dodatno
zagotovilo, ker za njim stojijo
pravila in nadzor.

.

MIT

»DOMACE« POMEN! SIOVENSKC.

DEJSTVO

Beseda »domace« sama po sebi ne
pove, od kod Zivilo prihaja. Lahko
se nanasa na recept, okus ali
nacin priprave.

Ce Zelis vedeti,

ali je Zivilo

res slovensko,

preveri poreklo
in certifikate. \M

MIT

CE JE 1ZDEIEK {OKALNE
BLAGOVNE ZNAMKE, SO
TUDI SESTAVINE LOKALNE.

DEJSTVO

Ni nujno. Blagovna znamka je
lahko slovenska, sestavine pa
prihajajo iz _—
drugih drzav.

Pri predelanih

izdelkih

vedno preveri

poreklo glavne

sestavine.

YSEZONSKS« .

MIT

DRAZJA ZIVILA SO BOLJ
VERJETNO {OKALNA.

DEJSTVO

Cena sama po sebi

ne pove, od kod

zivilo prihaja. Visja
cena lahko izhdja iz
blagovne znamke,
embalaZe ali nacina
prodaje. Za lokalno
izbiro so pomembne;jsi
poreklo, pridelovalec,
uradna oznaka in jasne
informacije na embalaZi.

Financira
Evropska unija

—

MIT

VSE SIQVENSKQ
SADJE IN
ZELENJAVA

STA TUD!
SEZONSKA.

DEJSTVO

Slovensko ne pomeni vedno
sezonsko. ParadiZnik iz ogrevanega
rastlinjaka sredi zime ni enak
paradiZniku, ki poleti zraste na
vrtu. Pri sadju in zelenjavi je po
navadi najboljse vodilo: lokalno in
sezonsko.

SKUPNA ZVEZA
KMETIJSKA Z P POTROSNIKOV
POLITIKA SLOVENIJE



