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na pločevinki radlerja? So ti izdelki bližje pivu, limonadi ali sladki 
gazirani pijači? Na kaj moramo biti pozorni pri nakupu?
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UVODNIK

Kako lep in nepozaben je trenutek, ko v roke dobi-
mo novorojenčka. Potem pa kmalu nastopi strah 
pred neznanim. Iz porodnišnice nas namreč spus-
tijo brez priročnika za ravnanje z novim članom 
družine. Brskamo po spominu in zapiskih iz šole 
za starše in upamo, da bomo kos potrebam dojenč-
ka, ki svoje želje izraža z različnimi vrstami joka. 
Nasvetov z vseh strani seveda ne manjka. 

Eno so nasveti za nego otroka, drugo pa, kaj je 
dobro za zdravje otroka, kateri izdelki so zanj var-
ni med odraščanjem in kateri ne vsebujejo zdravju 
škodljivih snovi. Prav zato bi lahko rekli, da je re-
vija pred vami tudi priročnik za starše. Tu namreč 
najdete preverjene in koristne informacije. Naši 
testi velikokrat olajšajo nakupovalne odločitve in 
tudi razbijejo mit, da so dražji izdelki priznanih 
blagovnih znamk vedno najboljši nakup. Ni reče-
no. Marsikdaj se je že izkazalo, da to ne drži. Samo 
v zadnjem letu smo odkrili preseženo vrednost 
bisfenolov v dudah, prav tako v UV-majicah za ot-
roke, ki poleg tega v precejšnji meri ne zagotavlja-
jo niti navedene zaščite pred soncem, pa nevarne 
avtosedeže, azbest v peskih za igro … In kot boste 
prebrali v tej številki revije, smo pri najdražjem 
zaščitnem sredstvu za sonce za otroke ugotovili 
nižjo raven zaščite, kot je navedena na embalaži.

Ko to preberete, se vprašate, kaj storiti s to infor-
macijo. Kaj narediti, ko izdelek (še) ni prepovedan, 
pristojne institucije pa ne ukrepajo? Na ZPS vam 
odgovarjamo: ravnajte se po previdnostnem na-
čelu. To pomeni, da se izogibate vsem izdelkom s 
preseženimi vrednostmi zdravju škodljivih snovi, 
tudi če formalno (še) niso prepovedani, in da redno 
spremljate naše teste. Ne čakajte na prepoved in 
ukrepajte takoj, saj veste, da se zakonodajni mlini 
večino časa vrtijo prepočasi, vaš dojenček pa raste 
hitro.

Zavedati se moramo, da popolne varnosti ni! Ne 
nazadnje so škodljive snovi v izdelkih lahko leta 
dolgo, preden znanstveniki odkrijejo, kako zelo 
škodijo zdravju. Nihče se ne more izogniti vsem 
tveganjem, a šteje vsak korak, ki ga naredimo, da 
bi bili izpostavljeni čim manj, kar velja tako za ot-
roke kot za odrasle. 

Spremljajte nas! Naši nasveti so res vredni zlata, 
predvsem pa zdravja vas in vašega otroka.

� Goga Gordana Sredojević,
� glavna in odgovorna urednica

ZPStest –  
priročnik za starše

na strani potrošnikov 
že več kot

PRAVNO SVETOVANJE
pon.–pet. 13.00–15.00
T: (01) 432 00 89 

KAKOVOST IN VARNOST 
GOSPODINJSKIH APARATOV  
IN IZDELKOV ZA DOM
četrtek 10.00–12.00 
T: (01) 474 06 10

Svetovanje za člane ZPS

strokoven ◼ nepristranski ◼ brez oglasov
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 TEST JAGOD

V katerih 
se skrivajo 
ostanki 
pesticidov?
BESEDILO EVA MARIJA ČAD, MATJAŽ PIRC IN ELENA LUNDER
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PREHRANA

PREVERILI SMO  
BREZALKOHOLNE RADLERJE

Je to osvežitev,  
ki jo res potrebujete?

BESEDILO JAKA PRISTAVEC, EVA MARIJA ČAD IN MATJAŽ PIRC

V vročih dneh marsikdo v želji po osvežitvi poseže po brezalkoholnem radlerju. 
Oglasi jih pogosto predstavljajo kot lažjo alternativo pivu, marsikateri rekreativni 

športnik pa jih dojema kot zasluženo nagrado po rekreaciji. Kaj v resnici pomeni 
zapis »brezalkoholno« na pločevinki radlerja? So ti izdelki bližje pivu, limonadi 

ali sladki gazirani pijači? Na kaj moramo biti pozorni pri nakupu?
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PREHRANA

Pitje alkohola nikoli ni brez tveganja. 
Že v manjših količinah lahko vpliva na 
presojo, pozornost in koordinacijo. Dol-
goročno pitje pa povečuje tveganje za bo-
lezni jeter, duševne motnje, srčno-žilne 
zaplete in razvoj nekaterih vrst raka. 

Proizvajalci poročajo, da se je prodaja bre-
zalkoholnih piv in radlerjev v zadnjih 
letih občutno povečala, kar gre najver-

jetneje pripisati aktivni promociji, večji oza-
veščenosti o škodljivosti pitja alkohola, večji 
skrbi za zdravje in splošnemu zanimanju za 
dobro počutje.

Klasični brezalkoholni radlerji so v osnovi me-
šanica brezalkoholnega piva in osvežilne pija-
če z različnimi okusi. Najpogosteje sta sestavi-
ni zmešani v razmerju približno 1 : 1, naletimo 
pa tudi na izdelke z manjšim deležem brezal-
koholnega piva. Čeprav je ponudba okusov iz 
leta v leto pestrejša, od bezga, manga, kole do 
različnih sadnih kombinacij, še vedno prevla-
dujejo agrumi, predvsem limona in grenivka. 

Na policah v trgovini jih običajno najdemo v 
bližini piva, nase pa opozarjajo z oznakami 
»brezalkoholno« in »0.0 %«, kar daje vtis, da v 
njih ni alkohola. To ni vedno res. Med drugim 
smo preverili, koliko alkohola, če sploh kaj, 
vsebujejo.

»BREZALKOHOLNO«  
NI NUJNO »0.0 %«
Po brezalkoholnih radlerjih številni posegajo, 
ker se želijo izogniti alkoholu. Medtem ko so 
radlerji z oznako »0.0 %« praviloma povsem 
brez alkohola, lahko tisti z oznako »brezal-
koholno« vsebujejo manjše količine alkohola. 

Pravilnik o kakovosti piva namreč določa, da 
lahko brezalkoholno pivo vsebuje do 0,5 % 
vol. alkohola. Brezalkoholno pivo je pogosto 
ena od sestavin radlerja, zato so lahko majhne 
količine alkohola prisotne tudi v končnem 
izdelku. Ob rednem pitju in pri občutljivejših 
skupinah to lahko predstavlja tveganje, zlas-
ti če je vsebnost alkohola bližje 0,5 % vol. kot 
0,0 % vol.

VSI BREZ ALKOHOLA
Rezultati laboratorijskih meritev vsebno-
sti alkohola v pregledanih radlerjih so zelo 
spodbudni, saj je bila največja izmerjena 
vsebnost 0,03 % vol. Ob upoštevanju merilne 
negotovosti (± 0,04 % vol.) lahko vse pregle-
dane izdelke obravnavamo kot izdelke brez 
alkohola.

To je pohvalno tudi v primerjavi z našim pre-
teklim tržnim pregledom brezalkoholnih piv, 
pri katerem smo v nekaterih izdelkih izmerili 
večje vsebnosti alkohola, pri enem z oznako 
»0,0 %« pa vsebnost, ki je bila bistveno večja 
od pričakovane za takšno oznako.

»AH, SAJ JE SAMO RADLER«
Če je lahko brezalkoholni radler za odrasle 
občasna osvežitev in alternativa alkoholnemu 
pivu, za otroke in mladostnike ni primerna 
izbira, niti z oznako »0.0 %«. Marsikateri star-
ši sicer ob tem zamahnejo z roko, češ, saj gre 

»samo za radler«, vendar ti izdelki po okusu, em-
balaži in načinu pitja pogosto posnemajo pivo. 

Če jih otroci pijejo kot običajne osvežilne pi-
jače, se lahko zaradi podobnosti s pivom pri 
njih sčasoma oblikuje pozitiven oziroma manj 
kritičen odnos do pitja. S tem se krepi norma-
lizacija pivske kulture, kar lahko dolgoročno 
prispeva k razvoju tveganih pivskih navad. 

Pri izdelkih, ki lahko vsebujejo sledove alko-
hola, je dodatna previdnost smiselna tudi pri 
nosečnicah, osebah s kroničnimi in drugimi 
boleznimi, ter osebah, ki jemljejo zdravila, 
nezdružljiva z alkoholom.

KAKO NASTANE  
BREZALKOHOLNI RADLER?
Razlog za morebitne ostanke alkohola v ne-
katerih radlerjih je predvsem v postopku iz-
delave. Pri tem je ključno, ali je osnova pijače 
brezalkoholno pivo ali pa pivski okus dosežejo 
brez fermentirane pivske osnove.

Kako nastane brezalkoholni radler?

Ječmenov slad + voda → sladica
sladica + hmelj → hmeljena 

sladica 
 

FERMENTACIJA S 
KVASOVKAMI

Sladkorji se pretvarjajo v alkohol 
in CO₂. 

 
OMEJEVANJE ALI 

ODSTRANJEVANJE 
ALKOHOLA

Posebne kvasovke, krajša 
fermentacija, membranska 

filtracija ali vakuumska 
destilacija 

 
MEŠANJE Z OSVEŽILNO 

PIJAČO
Sadna osnova, sladkor ali sirup, 

kisline, arome in CO₂ 

KONČNI IZDELEK
Lahko vsebuje zelo majhne 

količine alkohola.

Ključna razlika je fermentacija
Pri proizvodnji radlerja z brezalkoholnim 
pivom lahko nastane alkohol in se 
nato omeji ali odstrani. Pri radlerju 
brez fermentirane pivske osnove 
alkohol praviloma sploh ne nastane. 
Posamezni postopki in recepture se med 
proizvajalci razlikujejo.

01

01

00 00

02

03

04

RADLER BREZ FERMENTIRANE PIVSKE OSNOVERADLER Z OSNOVO IZ BREZALKOHOLNEGA PIVA

Voda 
+ 
sladni ali hmeljni ekstrakt 
+ 
sadni sok ali koncentrat 
+ 
sladkor, kisline, arome in CO₂ 

KONČNI IZDELEK 
Fermentacija ni del postopka, 
zato alkohola praviloma ne 
pričakujemo.
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ZPS OPOZORILO

NADOMESTILO »QUASI-CASH« TUDI PRI PETROLU

Doplačilo celo  
za polnitev Urbane
BESEDILO TANJA PIŠKUR

Do zdaj smo na nadomestila »quasi-cash« opozarjali  
predvsem v povezavi z bankami in nakazili (oziroma  
t. i. top-up) neobankam. Na nas pa se je obrnil  
potrošnik, ki mu je nadomestilo zaračunal Petrol –  
in sicer za polnjenje kartice mestnega javnega prevoza. 

Izraz »quasi-cash« (kvazigotovina) označuje 
kartične transakcije, ki jih plačilne sheme, 
kot sta Visa in Mastercard, obravnavajo 

kot gotovinski ekvivalent. Sem spadajo dvigi 
gotovine, nakup žetonov v igralnicah, menja-
va valut, nakup kriptovalut ter polnitve ele-
ktronskih denarnic in predplačniških kartic. 
Take transakcije so v kartičnih sistemih ozna-
čene s posebnimi kodami dejavnosti trgovca 
(MCC, na primer 6050 in 6051) in praviloma 
obremenjene z višjimi nadomestili kot običaj-
ni nakupi.

Bistvo težave ni zgolj v tem, da povprečen 
potrošnik takega plačila sam ne bi štel za 
gotovinski ekvivalent. Ključni problem je, da 
potrošnik sploh ne more vedeti vnaprej, ka-
tera transakcija oziroma kateri trgovec »ima« 
kodo za »quasi-cash«. Razvrstitev je namreč 
odvisna od kode dejavnosti (MCC), dodeljene 
trgovcu, do katere potrošnik nima vpogleda in 
je ob plačilu ne vidi. Kot smo na ZPS že opo-
zarjali, od običajnega potrošnika ni realno 
pričakovati, da bo pri ponudnikih preverjal, 
pod katero kodo so vodeni v kartičnih siste-
mih – gre za tehnično specifiko, ki je poznana 
banki, ne potrošniku.

Posledično potrošnik za dodatni strošek po-
gosto izve šele po opravljeni transakciji, v ne-
katerih primerih se nadomestilo poknjiži celo 
nekaj dni pozneje. V vmesnem času lahko nič 
hudega sluteč opravi več tovrstnih plačil in 
šele naknadno ugotovi, da so vsa obremenjena 
z dodatnim nadomestilom. Prav ta odsotnost 
jasne in vnaprejšnje informacije je z vidika 

varstva potrošnikov in transparentnosti naj-
bolj sporna.

NOV PRIMER: »QUASI-CASH« 
PODVOJIL STROŠEK POLNITVE 
URBANE
Potrošnik nas je opozoril, da mu je bilo ob pol-
nitvi kartice Urbana prek storitve Petrol Pay 
Loyalty naknadno zaračunano dodatno na-
domestilo »quasi-cash«. Petrol je transakcijo 
obravnaval kot »nakup dobroimetja za druge 
plačilne instrumente ali e-denarnice« in zanjo 
uporabil tarifo za transakcije »quasi-cash«. V 
praksi to pomeni, da polnitev kartice javnega 
potniškega prometa – torej plačilo za povsem 
vsakdanjo storitev – ni bila obračunana kot 
običajen nakup, temveč kot gotovinski ekvi-
valent, obremenjen z dodatnim stroškom. To-
vrstna plačila so lahko majhne vrednosti, zato 
lahko nadomestilo pri takšnih transakcijah 
hitro doseže ali celo preseže vrednost same 
polnitve. Petrol namreč v svojem ceniku do-
loča, da je najnižje nadomestilo za transakcijo 
»quasi-cash« dva evra. Polnitev Urbane z dve-
mi evri je potrošnika tako stala kar štiri evre.

ZAKAJ JE PRAKSA PROBLEMATIČNA?
Z vidika varstva potrošnikov primer odpira 
več vprašanj. Poleg že opisane nepreglednosti 
je sporna tudi sorazmernost: nadomestilo, ki 
lahko doseže ali celo preseže vrednost osnov-
ne transakcije, se težko usklajuje z načeli 
poštenega poslovanja. Odpira se vprašanje, 
ali gre morda za nepošten pogodbeni pogoj 
ali nepošteno poslovno prakso. Zakonodaja o 
varstvu potrošnikov in o plačilnih storitvah 

namreč od ponudnikov zahteva jasno, pre-
gledno in nedvoumno predstavitev stroškov, 
potrošnik pa mora imeti možnost, da vnaprej 
razumno predvidi, koliko ga bo posamezna 
storitev stala.

PRI BANKAH NA ODGOVOR 
ČAKAMO ŽE DVE LETI
Problematika nadomestil »quasi-cash« v Slo-
veniji ni nova. V zadnjih dveh letih smo jo 
večkrat obravnavali in nanjo javno opozarjali, 
do zdaj predvsem v zvezi z bankami. NLB je 
nadomestilo za tovrstne transakcije (denimo 
pri nakazilih oziroma polnitvah računov pri 
neobankah, kot sta Revolut in N26) uvedla 1. 
Julija 2024, od 1. januarja 2026 pa ga zaračuna-
va tudi OTP. Dokončno stališče Banke Sloveni-
je, na katero so se obrnili številni potrošniki in 
tudi ZPS, še čakamo. 

Petrolov primer medtem kaže, da se krog izda-
jateljev, ki posežejo po tovrstnem nadomesti-
lu, širi tudi zunaj bančnega sektorja.

KAJ LAHKO STORITE?
Če ste ob polnitvi kartice, denarnice ali pri 
podobni transakciji opazili nepričakovano 
nadomestilo »quasi-cash«, priporočamo, da 
od ponudnika pisno zahtevate obrazložitev 
razvrstitve in podlage v ceniku ter shranite 
dokumentacijo (potrdila, izpiske, dopisovanje). 
Preverite pritožbene postopke izdajatelja in 
jim sledite. Običajno so dvostopenjski, poleg 
tega imajo možnost zunajsodnega reševanja 
sporov. Pritožbo lahko naslovite tudi na Ban-
ko Slovenije. 
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stroj, starejša razsvetljava in računalniki od-
dajajo precej toplote, zato jih je v vročih dneh 
smiselno uporabljati čim manj.

Pomaga tudi zmanjšanje vlage. Visoka sto-
pnja vlage poslabša občutek vročine, zato 
perila poleti ne sušimo v bivalnih prostorih, 
po prhanju pa kopalnico dobro prezračimo.

Ventilator: 
najcenejša 
naprava

Ventilator je pogosto 
prva izbira, ko se odločamo za hlajenje z na-

pravami, saj je poceni, preprost za uporabo in 
porabi zelo malo električne energije.

Za kakovostnega boste odšteli nekaj deset 
evrov, poraba energije pa je običajno manjša od 
50 W. To pomeni, da lahko deluje ves dan brez 
občutnega vpliva na račun za elektriko.

Pomanjkljivost je očitna: ventilator zraka ne 
hladi. Ustvarja le gibanje zraka, zaradi kate-
rega imamo občutek, da je temperatura nižja. 
Ko temperatura v prostoru preseže približno 
30 °C, postane njegov učinek precej omejen.

Primerno za: občasno hlajenje, manj vroča 
stanovanja, spalnice

Hladilnik zraka 
(evaporativni 
ali konvekcijski 
hladilnik): več 
obljub kot koristi

V trgovinah, predvsem pa v spletnih ponud-
bah, pogosto najdemo naprave, ki jih prodajajo 
kot »klime brez cevi«. Gre za evaporativne hla-
dilnike, ki zrak ohlajajo z izhlapevanjem vode.

Njihova prednost je preprosta uporaba in raz-
meroma nizka cena. Ker nimajo kompresorja, 
so tudi energijsko precej varčni.

Vendar imajo pomembno omejitev: učinkovi-
ti so predvsem v suhem zraku. V slovenskem 
podnebju, kjer so vročinski dnevi pogosto tudi 
soparni, je njihov učinek precej omejen. Poleg 
tega povečujejo zračno vlago, kar lahko obču-
tek vročine celo poslabša.

Izraz »klima brez zunanje enote« je zato pogos-
to predvsem marketinški trik.

Primerno za: manjše prostore in območja z zelo 
suhim zrakom.

Prenosna 
klimatska 
naprava: 
kompromisna 
rešitev

Prenosne klimatske naprave so priljubljene 
predvsem zato, ker ne zahtevajo montaže. Ku-
pimo jih lahko v trgovini, postavimo v prostor 
in priključimo na elektriko. Toda fizika ima 
svoje zakonitosti.

Topel zrak je treba odvajati skozi cev, običajno 
skozi priprto okno. S tem v prostor pogosto 
vstopa nov topel zrak od zunaj, kar zmanjšuje 
učinkovitost hlajenja. Poleg tega so praviloma 
glasnejše od stenskih klimatskih naprav, saj sta 
kompresor in ventilator v istem prostoru.

Poraba energije je pogosto primerljiva s sten-
skimi klimami, učinek hlajenja pa je precej 
slabši. Res pa je, da ne zahtevajo montaže in jih 
je mogoče premikati med prostori.

Primerno za: najemniška stanovanja, vikende, 
podstrešne sobe.

Stenska klimatska 
naprava: 
najučinkovitejša 
rešitev

Če želimo prostor res oh-
laditi, je stenska klimatska naprava še vedno 
najboljša izbira.

Kompresor je v zunanji enoti, zato so notra-
nje enote običajno precej tišje od prenosnih 
naprav. Učinkovitost je bistveno večja, poraba 
energije pa glede na količino odvedene toplote 
praviloma nižja.

Dodatna prednost je možnost ogrevanja. So-
dobne klimatske naprave lahko v prehodnih 
obdobjih ogrevajo zelo učinkovito in ceneje kot 
klasični električni grelniki.

Njihova največja pomanjkljivost je višja zače-
tna naložba, saj je treba poleg naprave plačati 
še montažo.

Primerno za: dolgoročno rešitev, redno hlajenje 
in ogrevanje. 

Kako uči
nk

ov
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hl
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om s klimatsko napravo ali brez nje?

Preden se odločimo za nakup 
klimatske naprave, se velja 

vprašati, ali jo sploh potrebujemo. 
Na voljo je več načinov za 

izboljšanje bivalnega udobja v 
vročih dneh, vendar so med njimi 

velike razlike v učinkovitosti, 
porabi energije, glasnosti in ceni.

Hlajenje  
brez naprav

Najcenejše hlajenje je tisto, 
pri katerem vročine sploh 
ne spustimo v stanovanje. 

Za to v prvi vrsti poskrbijo dobra izolacija in 
kakovostna stekla na oknih. Zunanja senčila, 
rolete, žaluzije ali tende so naslednji ukrep, ki je 
pogosto učinkovitejši kot katera koli naprava. 
Najbolje delujejo, če jih uporabimo, še preden 
sonce začne segrevati stekla. Notranje zavese 
pomagajo manj, saj toplota že pride skozi okno.

Poleti zračimo zgodaj zjutraj, ponoči ali pozno 
zvečer. Odpremo okna na prepih in prostor hit-
ro prezračimo. Čez dan okna zapremo.

K segrevanju stanovanja prispevajo tudi gospo-
dinjski aparati. Pečica, kuhalna plošča, sušilni 
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PODATKI Z NAŠIH TESTOV SO 
PRIROČEN NASVET

Varčevanje z 
gospodinjskimi 

aparati 
BESEDILO ČRT BRESKVAR

Za načrtovanje varčevanja z energijo 
in viri je pomembno razumevanje 

porabe posameznih aparatov. 
Prikazani podatki izvirajo iz 

povprečja meritev naših testov.

PRALNI STROJ
Povprečna poraba sodobnih modelov

1 pralni cikel Bombaž 95 °C Bombaž 40 °C Sintetične mešanice 30 °C
Električna energija 2,5 kWh 1,1 kWh 0,5 kWh

Voda 90 litrov 86 litrov 60 litrov

ZPS nasvet
	◼ Perite pri nižjih temperaturah.
	◼ Počakajte, da se nabere dovolj 

perila.
	◼ Manjše količine perite s krajšimi 

programi.

ZPS nasvet
	◼ Pomivalni stroj redko potrebujemo večkrat 

na dan, zato ga vklopite čez noč, v najcenej-
šem intervalu.

	◼ Če je stroj zvečer napolnjen le do polovice 
ali manj, zaženite splakovanje (poraba ok-
rog dva litra vode in zelo malo elektrike, ker 
se uporablja hladna voda) in prestavite po-
mivanje za en dan.

	◼ Uporabljajte varčne programe, če zadovolji-
vo pomivajo.

ZPS nasvet
	◼ V ugodnih vremenskih pogojih 

sušite brez stroja.
	◼ Brisače (zaradi mehkobe) sušite 

v stroju le do višje vlažne stopnje 
(za likanje), do konca posušite na 
zraku.

ZPS nasvet
	◼ Zaradi velike porabe vode in 

energije za hlajenje se izogibaj-
te uporabi strojnega sušenja v 
kombiniranih strojih. Kombini-
rani stroji s toplotno črpalko šele 
prihajajo na trg, večina modelov 
tega ne ponuja.

POMIVALNI STROJ
Povprečna poraba sodobnih modelov

1 pomivalni 
cikel

Glavni 
program

Varčni 
program

Ročno 
pomivanje

Električna 
energija 1,1 kWh 0,7 kWh 3,4 kwh

Voda 14 litrov 10 litrov 63 litrov

KOMBINIRANI PRALNO-SUŠILNI STROJI
Povprečna poraba sodobnih modelov

1 pralno-sušilni cikel Bombaž 40 °C Sintetične mešanice 30 °C
Električna energija 4,5 kWh 2,3 kWh

Voda 127 litrov 92 litrov

SUŠILNI STROJ
Povprečna poraba sodobnih modelov (s toplotno črpalko)

1 sušilni cikel Bombaž Sintetične mešanice
Električna energija 1,3 kWh 0,8 kWh

Projekt sofinancira program Evropske unije Life 2022 v okviru sporazuma o dodelitvi sredstev 101120878. Izražena stališča in mnenja so izključno stališča 
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KAJ JE MIT IN KAJ JE DEJSTVO? 
NA LOVU ZA LOKALNO HRANO
O lokalni hrani kroži veliko trditev, ki se slišijo prepričljivo, a ne držijo vedno. 
Nekatere izvirajo iz oglasov, druge iz navad ali pa iz mešanja izrazov, kot 
so »domače«, »ekološko«, »sezonsko« in »slovensko«. Preverite spodnje mite 
in dejstva, da bo vaša odločitev prihodnjič rezultat boljše informiranosti. 
In ker so sredi poletja stojnice in trgovske police polne svežega sadja 
in zelenjave, je to idealen čas, da to znanje preizkusite v praksi.

»DOMAČE«

»SLOVENSKO«

»SEZONSKO«

»EKOLOŠKO«

LOKALNO JE VEDNO  
TUDI EKOLOŠKO.

LOKALNI IZDELEK  
BREZ CERTIFIKATA  
NI DOBRA IZBIRA.

ČE JE IZDELEK LOKALNE 
BLAGOVNE ZNAMKE, SO 
TUDI SESTAVINE LOKALNE.

NA TRŽNICI 
PRODAJAJO 
SAMO 
LOKALNA 
ŽIVILA.

DRAŽJA ŽIVILA SO BOLJ 
VERJETNO LOKALNA.

VSE SLOVENSKO 
SADJE IN 
ZELENJAVA 
STA TUDI 
SEZONSKA. 

»DOMAČE« POMENI SLOVENSKO.

MIT
MIT

MIT

MIT

MIT

MIT

MIT

DEJSTVO

Cena sama po sebi 
ne pove, od kod 
živilo prihaja. Višja 
cena lahko izhaja iz 
blagovne znamke, 
embalaže ali načina 
prodaje. Za lokalno 
izbiro so pomembnejši 
poreklo, pridelovalec, 
uradna oznaka in jasne 
informacije na embalaži.

DEJSTVO

Tudi na tržnici se lahko 
prodajajo živila iz drugih držav. 
Če želiš lokalno hrano, vprašaj 
prodajalca, od kod prihaja 
živilo in kdo ga je pridelal.

DEJSTVO

Slovensko ne pomeni vedno 
sezonsko. Paradižnik iz ogrevanega 
rastlinjaka sredi zime ni enak 
paradižniku, ki poleti zraste na 
vrtu. Pri sadju in zelenjavi je po 
navadi najboljše vodilo: lokalno in 
sezonsko.

DEJSTVO

Beseda »domače« sama po sebi ne 
pove, od kod živilo prihaja. Lahko 
se nanaša na recept, okus ali 
način priprave. 
Če želiš vedeti, 
ali je živilo 
res slovensko, 
preveri poreklo 
in certifikate.

DEJSTVO

Tudi izdelek brez certifikata je 
lahko lokalen in kakovosten, 
posebej pri manjših pridelovalcih. 
Certifikat pa je dodatno 
zagotovilo, ker za njim stojijo 
pravila in nadzor.

DEJSTVO

Lokalni pridelovalec lahko 
uporablja različne načine 
pridelave. Hrana je lahko 
lokalna, tudi če ni ekološka.  
Za ekološko 
pridelavo 
sta potrebna 
certifikat in 
nadzor.

DEJSTVO

Ni nujno. Blagovna znamka je 
lahko slovenska, sestavine pa 
prihajajo iz 
drugih držav. 
Pri predelanih 
izdelkih 
vedno preveri 
poreklo glavne 
sestavine.


