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UVODNIK

Lobiranje je beseda, ki pri mnogih vzbuja dvom, nelagodje 
in nezaupanje. V javni zavesti izraz pogosto povezujemo 
z dogovarjanjem za zaprtimi vrati, s pritiski v ozadju in 
interesi, ki jim navadni državljani nismo kos. A lobiranje 
ima lahko tudi povsem drugačen obraz. ZPS je tokrat lobi-
rala javno, z argumenti, ki temeljijo na dejstvih, in v imenu 
potrošnikov.

In dosegli smo, da je Slovenija v začetku februarja vložila 
predlog Uredbe o omejitvi določenih snovi v izdelkih za 
nego otrok. Z uredbo bi omejili vsebnost snovi, ki so razvr-
ščene kot rakotvorne, mutagene ali strupene za razmnože-
vanje – t. i. CMR-kemikalije (kategoriji 1A in 1B). Veljala bi 
do takrat, ko bi tudi na ravni EU dosegli splošno omejitev 
CMR-kemikalij v izdelkih za otroke.

Tisti, ki poznate zapleten labirint evropske zakonodaje, 
veste, da je to šele začetek in da se je tudi v EU končno za-
čela razprava o splošni omejitvi CMR-kemikalij v izdelkih 
za otroke. A za nas je že to majhna (etapna) zmaga. Dokaz, 
da sta volja in sposobnost za spremembe tudi na lokalni 
ravni, brez čakanja na počasne mline evropske zakonodaje.

Skladno s postopkovnimi pravili je bila v treh mesecih po 
vložitvi slovenskega predloga mogoča razprava, v kateri so 
lahko vsi deležniki prispevali svoje mnenje – zakaj predlog 
podpirajo ali zakaj mu nasprotujejo. Se sprašujete, kdo bi 
lahko nasprotoval zakonodaji, ki prepoveduje rakotvorne 
kemikalije v izdelkih za otroke? Prav tisti, ki vas poskušajo 
prepričati, da so njihovi izdelki najboljši in popolnoma var-
ni. Med njimi so tako proizvajalci higienskih izdelkov (kot 
so plenice ali vlažilni robčki) kot tudi proizvajalci igrač in 
proizvajalci otroškega pohištva. 

Seveda smo tudi na ZPS zavihali rokave in o pobudi ob-
vestili deležnike, ki bi lahko slovenski predlog podprli. 
Predlog je podprlo kar trinajst domačih in tujih organi-
zacij, med drugim Zveza prijateljev mladine Slovenije in 
Sekcija za primarno pediatrijo pri Slovenskem Zdravni-
škem društvu. Dve organizaciji, ki že od vsega začetka 
podpirata naša prizadevanja za omejitev kemikalij v iz-
delkih za otroke.

Uvodnik nastaja v času, ko nastaja tudi naša nova vlada. 
ZPS pogosto povezujejo s kakšno izmed političnih opcij, 
a mi se v več kot 35 letih nikoli nismo postavili na nobe-
no politično stran. Pravice in zdravje potrošnikov nima-
jo barve in levih ali desnih političnih prepričanj. Da to 
niso le besede iz priročnika za pisanje govorov iz 80-ih 
let, je pokazala raziskava, ki jo je za nas opravilo podje-
tje Valicon: 87 odstotkov sodelujočih meni, da je kemijska 
varnost pomembna, brez bistvenih razlik o tem, katero 
stranko bi volili.

Spoštovani politiki! Prepričani smo, da zmorete, zato vas 
prosimo, da premorete moč odločitve. Ker 87 odstotkov 
polnoletnih slovenskih državljanov, vaših volivcev, ne 
glede na politično prepričanje, pričakuje enako: varnost 
izdelkov brez nevarnih kemikalij. Nova vlada ima zdaj 
priložnost, da dokaže, da »v imenu prihodnosti« ni le flo-
skula iz predvolilnega programa. Torej, ne levo ali desno, 
ampak – kar je prav!

� Urša Šmid Božičevič,
� vodja projektov

Politiki,  
vemo, da zmorete!

na strani potrošnikov 
že več kot

PRAVNO SVETOVANJE
pon.–pet. 13.00–15.00
T: (01) 432 00 89 

KAKOVOST IN VARNOST 
GOSPODINJSKIH APARATOV  
IN IZDELKOV ZA DOM
četrtek 10.00–12.00 
T: (01) 474 06 10

Svetovanje za člane ZPS

strokoven ◼ nepristranski ◼ brez oglasov
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OTROK IN DRUŽINA

Oblačila za zaščito pred UV-sevanjem 
niso zgolj modni izdelki, saj dobra 
zaščita v otroštvu pomaga zmanjšati 

tveganje za poškodbe kože in poznejši razvoj 
kožnega raka. Izdelki z UV-zaščito so v Evrop-
ski uniji uvrščeni v skupino osebne zaščitne 
opreme (PPE), zato morajo izpolnjevati poseb-
ne varnostne zahteve. 

Na testu smo preverili prisotnost prepove-
danih barvil, formaldehida in bisfenolov ter 
izločanje mikroplastike. Ocenili smo tudi ka-
kovost tkanin in preverili, ali so proizvajalci 
navedli vse informacije, ki jih morajo potro-
šniki poznati.

Noben od preverjenih izdelkov sicer ne po-
meni neposredne nevarnosti, vendar morebi-
tnih dolgoročnih tveganj za zdravje ni mogo-
če povsem izključiti. Glede na vsakodnevno 

izpostavljenost različnim kemikalijam zato 
priporočamo, da v vsakdanjem življenju upo-
rabljate manj plastičnih izdelkov.

KEMIJSKA VARNOST OBLAČIL  
ZA ZAŠČITO PRED SONCEM
Večina oblačil za otroke z UV-zaščito je izde-
lanih pretežno iz sintetičnih vlaken, zlasti 
poliestra in poliamida, pogosto v mešanici z 
elastanom za prožnost in udobje. Tovrstna ob-
lačila so zato povezana z enakimi zdravstveni-
mi in okoljskimi tveganji kot druga sintetična 

oblačila – denimo z motnjami delovanja hor-
monskega sistema in obremenjevanjem oko-
lja. V okviru testa smo preverili prisotnost 31 
različnih kemikalij, od tega jih je 23 že razvr-
ščenih kot rakotvornih v skladu z Uredbo o 
razvrščanju, označevanju in pakiranju snovi 
ter zmesi.

Kemikalije, ki smo jih preverili, lahko razdeli-
mo v tri večje skupine:

	◼ formaldehid,
	◼ prepovedana barvila (vključno z azobar-

vili),
	◼ bisfenoli.

Vzorci niso vsebovali formaldehida in barvil, 
česar pa ne moremo trditi za bisfenole.

Bisfenoli so bili ponovno najbolj problema-
tična skupina kemikalij, odkrili smo jih v kar 

SLOVARČEK PREVERJENIH KEMIKALIJ
Bisfenole uporabljajo za fiksiranje barvil v 
sintetičnih tkaninah. Bisfenol A (BPA) je že 
skoraj sto let poznan kot hormonski moti-
lec (posnema delovanje estrogena v telesu) 
in je že prepovedan oz. omejen za uporabo 
v nekaterih skupinah potrošniških izdelkov. 
Vse več dokazov je, da imajo tudi drugi bis-
fenoli podobne negativne učinke na zdravje 
ljudi. Dokazano je, da lahko BPA prehaja iz 
oblačil v umetni znoj in ni dvoma o možnos-
ti dermalne absorpcije. Izločanje je večje pri 
višjih temperaturah, mehanskih vplivih in 
v kislih ali bazičnih pogojih. Znojenje lahko 
zato poveča tveganje za sproščanje neželenih 
kemikalij.

Formaldehid je znana rakotvorna snov, dol-
gotrajno vdihavanje lahko povzroči raka 
nosu in grla. Obstajajo močni dokazi za tvega-
nje za razvoj levkemije. Povzroča lahko aler-
gijski kontaktni dermatitis, zlasti pri daljšem 

stiku z obdelanimi tekstilnimi izdelki. Zaradi 
višje frekvence dihanja in tesnega stika kože 
s tekstilom so dojenčki in otroci posebej ogro-
ženi. Formaldehid je v potrošniških izdelkih, 
vključno s tekstilom in oblačili, strogo reguli-
ran v okviru uredbe REACH.

Prepovedana barvila, vključno z azobarvili: 
azobarvila so velika skupina sintetičnih bar-
vil, za katera je značilna ena ali več kemijskih 
azo vezi (‑N=N‑). Uporabljajo jih za barvanje 
tekstila. Lahko se razgradijo med uporabo, 
pranjem in znojenjem, ob tem se sprošča-
jo aromatični amini, od katerih so mnogi 
rakotvorni (rak mehurja) in genotoksični. 
Zdravstveno tveganje ni odvisno od same-
ga barvila, temveč od tega, v kaj se razgradi. 
Tveganje povečujejo dolgotrajna sistemska 
izpostavljenost prek kože, oralni stik (kar je 
še posebej pomembno pri otrocih) in zaužitje 
presnovkov barvil. 

Bazična in disperzna barvila so prav tako 
lahko škodljiva. Bazična uporabljajo za 
barvanje akrilnih vlaken, disperzna pa 
predvsem za barvanje poliestrskih vlaken. 
Njihova prisotnost v tekstilu je skrb vzbu-
jajoča, saj so oblačila, predvsem spodnje 
perilo in posteljnina, lahko vsak dan več ur 
v neprekinjenem stiku s kožo, kar vodi do 
ponavljajoče se izpostavljenosti v daljšem 
časovnem obdobju. To je še posebej po-
membno za otroke, ki imajo občutljivejšo 
kožo, večje razmerje med površino telesa 
in telesno težo, oblačila lahko dajejo tudi v 
usta, kar še dodatno poveča vnos. 

V praksi lahko tekstil vsebuje tudi meša-
nice različnih barvil in kemičnih ostankov, 
kar pomeni, da lahko več snovi v majhnih 
količinah deluje skupaj in poveča škodljive 
učinke.

O bisfenolih v tekstilu 
smo obsežno pisali v reviji 
ZPStest 10/2024, ko smo 
preverili njihovo prisotnost 
v spodnjem perilu.

  zps.si  

TEST UV-MAJIC ZA OTROKE

Gre za zaščito 
ali tveganje?

BESEDILO URŠA ŠMID BOŽIČEVIČ

Manj tekstila je manj kemikalij. Na tretjem testu v okviru projekta ToxFree smo pod drobnogled vzeli otroška oblačila 
z UV-zaščito. Preverili smo, kako učinkovito ščitijo pred sončnimi žarki, pa tudi njihovo kemijsko varnost. Tekstilni 

izdelki, ki so v neposrednem stiku s kožo, so namreč lahko pomemben vir izpostavljenosti neželenim kemikalijam. 
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KUPUJTE MANJ, OBLAČILA 
UPORABLJAJTE ČIM DLJE
Negativne vplive na zdravje ljudi in 
okolje povzročajo vsa mikrovlakna – ne 
glede na material, iz katerega so sesta-
vljena, torej tudi bombažna in viskozna, 
ne le iz sintetičnih materialov, kot sta po-
liester in polipropilen. Praviloma so sin-
tetična vlakna daljša kot bombažna ali 
viskozna, iz njih izdelane tkanine pa so 
pogosto manj nagnjene k izgubi vlaken 
kot tiste iz bombaža, ki je iz razmeroma 
kratkih vlaken.

UPF NAJMANJ 40
Skladno s predpisi mora UV-majica za-
gotavljati najmanj zaščito UPF 40, da jo 
lahko proizvajalec označi kot »majico za 
zaščito pred UV-žarki«.

dvanajstih vzorcih od dvajsetih. Najbolj po-
gosto je bil prisoten BPA, in sicer v devetih 
vzorcih. Preostali bisfenoli (BPF, BPS, BPAF, 
BPB) so bili prisotni redkeje. Večina izdel-
kov je vsebovala le en bisfenol, v nekaterih 
smo odkrili dva ali tri različne. Bisfenole smo 
odkrili predvsem v cenejših izdelkih lokalnih 
blagovnih znamk. V petini vseh vzorcev so 
bili v količini, večji od priporočila Znanstvene-
ga odbora za varstvo potrošnikov pri Evrop-
ski komisiji (SCCS), ki je 0,8 mg/kg, kar je celo 
več kot pri našem testu spodnjega perila (z 
bisfenoli je bilo onesnaženih 10 odstotkov iz-
delkov). Potrošniške organizacije menimo, da 
je vrednost, ki jo je določil SCCS, za dojenčke, 
malčke in otroke previsoka.

SPROŠČANJE MIKROVLAKEN
V okviru testa smo preverili izločanje mi-
krovlaken iz UV-majic, ki so lahko vir one-
snaževanja z mikroplastiko v okolju. To so 
plastični delci in vlakna, manjši od 5 mm, ki 
se sproščajo med nošenjem, pranjem in su-
šenjem oblačil, tudi s samim staranjem tek-
stilnih materialov. Povečana mehanska obre-
menitev in obraba vlaken namreč bistveno 
povečata stopnjo izgube mikroplastike iz sin-
tetičnih tekstilnih izdelkov, kar pomeni, da 
oblačila, ki hitreje izgubijo celovitost, neso-
razmerno prispevajo k onesnaževanju okolja.

Raziskave kažejo, da sintetična oblačila spro-
ščajo velike količine mikroplastičnih vlaken 
v odpadne in površinske vode, zrak (v zaprtih 
prostorih in na prostem) ter hišni prah. 

Mikroplastika je že prisotna v naši krvi, plju-
čih, placenti in materinem mleku, kar vzbuja 
zaskrbljenost glede dolgoročnih vplivov na 
zdravje, zlasti pri otrocih.

Mikrovlakna se kopičijo v okolju, povečujejo 
našo dnevno izpostavljenost mikroplasti-
ki, lahko so tudi »nosilci« kemikalij, kot so 
bisfenoli.

Povprečna količina mikrovlaken, ki smo 
jo izmerili po petem pranju, je bila zelo po-

dobna pri vseh UV-majicah, ne glede na bar-
vo, vzorec ali potisk. Potiski ali bleščice pri 
preverjenih majicah niso dodatno vplivali na 
sproščanje mikrovlaken. 

UV-ZAŠČITA IN 
DRUGE LASTNOSTI TKANIN 
Proizvajalci v majice za doseganje zaščite seve-
da ne dodajajo mineralnih in kemičnih filtrov, 
ki jih uporabljajo v kozmetičnih izdelkih. UV- 
zaščito naj bi zagotovili z vrsto uporabljenih 
vlaken (npr. poliester, poliamid), gostoto tka-
nine in tehniko tkanja, barvo tkanine, v neka-
terih primerih tudi z mineralnimi ali celo kera-
mičnimi aditivi, vgrajenimi na ravni vlaken.

RAZLIKA MED UPF IN SPF
Na tekstilnih izdelkih lahko zasledimo poda-
tek o UPF, na kozmetičnih pa o SPF. UPF (Ul-
traviolet Protection Factor) označuje zaščito 

ZPS nasvet
Zaščita z UV-majicami ali gosto pletenimi 
temnimi majicami je šele druga raven zaš-
čite. Prva je izogibanje soncu.

Ne pozabite nanesti izdelka za zaščito 
pred soncem z visokim ali zelo visokim 
zaščitnim faktorjem, torej najmanj ZF 30, 

še bolje 50+ (ker ga običajno nanesemo premalo), in 
sicer na vse izpostavljene in nepokrite dele: obraz, 
ušesa, vrat, dlani in stopala. Preverite rezultate na-
šega testa izdelkov za zaščito pred soncem.

Otroka ne pozabite zaščititi s klobučkom.
Tako UV-majice kot izdelke za zaščito pred 
soncem uporabljajte v skladu z navodili. 

Pomembno: UV-majice imajo omejen rok uporabe.

ZPS nasvet
	◼ Porabite manj! Manj tekstila = manj kemikalij, 

potrebnih za njegovo proizvodnjo, in manj vla-
ken, ki se sproščajo v okolje.

	◼ Izdelke uporabljajte čim dlje, saj boste tako 
prispevali k manjšemu skupnemu izgubljanju 
vlaken.

	◼ Oblačila perite redkeje, pri nižjih temperaturah 
in vrtljajih centrifuge. 

!
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PREHRANA

Potrošniki smo zadnji člen prehranske 
verige in doma pogosto odločamo, ko-
liko časa bodo živila ostala varna in 

kakovostna. Na to vplivajo značilnosti živi-
la, kot so vrsta embalaže, način predelave, 
vsebnost vode in kislost, ter pogoji shranje-
vanja, na katere lahko vplivamo sami, pred-
vsem temperatura, svetloba, vlaga in čas 
shranjevanja. 

KAKO PREPOZNAMO  
POKVARJENO ŽIVILO?
O pokvarjenem živilu govorimo, kadar pride 
do neželenih sprememb v njegovih lastno-
stih, kar se pogosto odraža v spremembi vide-
za, vonja, okusa ali teksture. Vzroki so lahko 
kemični, na primer žarkost zaradi oksidacije 
maščob, ali mikrobiološki, torej bakterije, ple-
sni in kvasovke. 

Med bolj prepoznavne znake pokvarjenosti 
zagotovo spada razrast plesni, ki so na živilu 
vidne kot drobne lise ali dlakava prevleka, 
pogosto bele, zelene ali temne barve. Plesni 
lahko poleg neprijetnega videza, vonja in oku-
sa tvorijo tudi nevarne strupe (mikotoksine) 
ki jih ne vidimo, ne vonjamo in ne okusimo. 
Splošno pravilo je, da živilo s plesnijo v celo-
ti zavržemo. Izjema so le trdi siri in trda ze-
lenjava (npr. korenje, zelje), pri katerih lahko 
plesnivi del izrežemo z vsaj 1–2 cm robom, pre-
ostanek pa zaužijemo le, če sta videz in okus 
še ustrezna. 

Spremenjene senzorične lastnosti so torej 
lahko opozorilni znaki, vendar niso vedno 
zanesljiv pokazatelj varnosti, saj naši čuti 
pogosto ne morejo zaznati prisotnosti ško-
dljivih bakterij in virusov. Živilo je lahko 
kljub običajnemu videzu, vonju ali okusu še 
vedno tvegano za zdravje. Pomembno je, da se 
pri hitro pokvarljivih živilih (npr. sveže meso, 

»Porabiti do« »Uporabno najmanj do«

Varno za uživanje
Označuje datum, do 
katerega je živilo varno 
za uživanje.

Ohrani kakovost
Označuje datum, do 
katerega živilo ohrani 
pričakovano kakovost.

Kaj 
pomeni?

Ne. 
Po tem datumu živilo ni več 
varno. Rok uporabnosti lahko 
podaljšate z zamrzovanjem ali 
toplotno obdelavo pred iztekom 
roka (najbolje kmalu po nakupu).

Da. 
Če ima pričakovane 
senzorične lastnosti (okus, 
vonj, videz) in nima znakov 
kvarjenja.

Uporaba  
po preteku 

datuma?

Hitro pokvarljiva 
živila 
Sveže meso (vključno z 
mletim), sveže ribe, sveži 
mlečni izdelki, narezana 
zelenjava, predpripravljeni 
obroki

Bolj obstojni izdelki
Testenine, riž, moka, kava, 
sladkarije, brezalkoholne 
pijače, konzerve, suho sadje, 
kompoti, nekateri trdi in 
poltrdi siri, trajno mleko, 
zamrznjena živila

Za katere  
izdelke?

Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del 
prizadevanj Dober tek, Slovenija za več gibanja in bolj zdravo 
prehrano. Program izvajata Zveza potrošnikov Slovenije in 
Zveza prijateljev mladine Slovenije.

ribe, mleto meso, ohlajene pripravljene jedi) ne 
zanašamo le na čutila, ampak dosledno upo-
števamo priporočene pogoje shranjevanja in 
rok uporabe.

PRVI KORAK DO VARNE & OBSTOJNE 
HRANE: NAKUP
Za varno in kakovostno hrano lahko veliko 
naredimo že v trgovini. Pri nakupu bodimo 
pozorni na naslednje stvari.

	◼ Izdelki, ki morajo biti na hladnem, naj 
bodo ob nakupu res hladni (npr. mlečni 
izdelki, sveže meso, ribe, delikatese in prip-
ravljene jedi iz hladilnika).

	◼ Zamrznjena hrana ne sme kazati znakov 
odtajanja – izogibajmo se mehkim izdel-
kom, zlepljenim kosom ali embalaži z le-
dom.

	◼ Embalaža naj bo cela in nepoškodovana. 
Ne kupujmo izdelkov z odprto, počeno, pre-
drto ali napihnjeno embalažo ter poškodo-
vanih ali zarjavelih konzerv. Manjše praske 
ali udrtine običajno niso težava, če embala-
ža še vedno dobro tesni.

	◼ Nakup opravimo čim hitreje, hitro pokvar-
ljiva živila pa v košarico damo na koncu.

	◼ Med potjo domov živila zaščitimo pred 
vročino in soncem, po potrebi uporabimo 
hladilno torbo.

	◼ Surovo meso, ribe in jajca vedno hranimo 
ločeno od drugih živil, da preprečimo pre-
nos bakterij.

	◼ Preverimo navodila za shranjevanje in 
roke uporabe na embalaži, posebej razliko 
med oznakama »uporabno najmanj do« in 
»porabiti do«.

PRAVILNO SHRANJEVANJE ŽIVIL

Prek shrambe do prihrankov
BESEDILO LARA ŠMIT, EVA MARIJA ČAD, MATJAŽ PIRC

V času prehranske draginje in vse večjega zavedanja o odpadni hrani pogosto 
spregledamo eno najbolj osnovnih navad – pravilno shranjevanje hrane. To 

namreč ne zmanjša le tveganja s hrano povezanih okužb, temveč lahko pomembno 
zmanjša količino zavržene hrane in s tem povezane stroške. Ali veste, katera živila 

spadajo v hladilnik in katera je bolje pustiti v kuhinjski omari ali shrambi?
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polica je najhladnejša ter namenjena surove-
mu mesu in ribam. Sadje in zelenjava spadata 
v spodnje predale, v vratih pa hranimo pijače, 
omake in manj občutljiva živila. Hrano iz hla-
dilnika porabljamo po pravilu »prvi noter, prvi 
ven«: starejša živila postavimo v ospredje in 
porabimo prednostno.

SHRANJEVANJE V ZAMRZOVALNIKU
Zamrzovanje je odličen način za podaljšanje 
obstojnosti najrazličnejših živil. Brez težav za-
mrznemo meso, ribe, kruh, pecivo, riž, mleko, 
trde sire in številne pripravljene jedi. 

Niso pa vsa živila enako primerna za zamr-
zovanje. Živila z veliko vsebnostjo vode (npr. 
sadje in zelenjava) ter nekateri mlečni izdelki, 
kuhana jajca, krompirjeve jedi, kremne juhe 
in omake, majoneza ter ocvrta hrana po od-
mrzovanju pogosto spremenijo okus, videz 
ali teksturo, zato niso več najbolj primerna 
za samostojno uporabo. Kljub temu jih lahko 
po odmrzovanju uporabimo v kuhanih jedeh, 
omakah, kompotih ali napitkih. 

PREHRANA

SHRANJEVANJE V HLADILNIKU
Nekatera živila na hladnem ostanejo varna 
dlje, druga pa v hladilniku izgubijo okus, spre-
menijo teksturo ali se celo hitreje pokvarijo. V 
hladilnik spadajo predvsem živila z več vode 
in hranili, pri katerih se mikroorganizmi lah-
ko hitreje razmnožujejo. To so predvsem sve-
že meso, ribe, mlečni izdelki, siri, delikatesni 
izdelki, pripravljene jedi in ostanki obrokov. 

Hladilnik naj bo čist in nastavljen na  naj-
več štiri stopinje Celzija (bolje kakšno sto-
pinjo manj), živila pa razporejena tako, da 
so med seboj ločena in da surova hrana ne 
pride v stik z že pripravljenimi jedmi. Na 

zgornjih in srednjih policah hranimo prip-
ravljeno hrano in mlečne izdelke, spodnja 

ZLATO PRAVILO
Naj nam postane navada, da je nakup 
živil zadnji opravek, preden se odpravi-
mo domov. Ko prispemo v domačo ku-
hinjo, najprej pospravimo v hladilnik 
ali zamrzovalnik vse, kar mora ostati 
na hladnem, šele nato se lotimo drugih 
opravil. Za obstojnost živil je namreč 
ključnega pomena, kako hitro in kam jih 
pospravimo.

PRAVA EMBALAŽA  
ZA SHRANJEVANJE?
Živila shranjujemo v posodah, primer-
nih za stik z živili. Posode morajo biti 
čiste in dobro zaprte, da preprečimo one-
snaženje, izsuševanje in prenos vonjav. 
Niso vsi materiali primerni za vse po-
goje, zato vedno preverite, ali je posoda 
primerna za stik z živili, za zamrzovanje 
ali segrevanje. 

Primerno  
za zamrzovanje

Primerno  
za stik z živili

Zgornje in 
srednje police
Živila za 
takojšnje 
uživanje 
(namazi, siri, 
mlečni izdelki, 
vloženo sadje 
in zelenjava, 
delikatesni 
izdelki), jajca, 
toplotno 
obdelana živila 
in ostanki 
obrokov

Spodnje police
Surovo meso, 
perutnina in 
ribe

Predali
Sadje in 
zelenjava

Vrata
Živila za 
takojšnje 
uživanje 
in manj 
občutljivi 
izdelki 
(omake, 
prelivi, 
sokovi in 
napitki)

Čeprav imajo vrata hladilnika po-
gosto predal za maslo, to ni najbolj-
še mesto za shranjevanje. Maslo je 
bolje hraniti v notranjosti hladil-
nika, kjer so nihanja temperature 
manjša, po možnosti v zaprti poso-
di, da se ne navzame vonjav.
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AKTUALNO

EVROPA UDARILA PO VELIKANIH

Temu, Meta, TikTok  
in Google pod 
drobnogledom

TEMU KAZNOVAN  
Z 200-MILIJONSKO GLOBO
Evropska komisija je Temu kaznovala z glo-
bo 200 milijonov evrov, kar je največja sank-
cija (ob izdaji odločbe maja 2026), ki jo je do 
zdaj izrekla po Aktu o digitalnih storitvah 
(DSA). Razlog: Temu ni resno ocenil tveganj, 
ki jih njegova platforma povzroča evropskim 
potrošnikom.

Komisija je ugotovila, da je Temujeva ocena 
tveganj iz leta 2024 pomanjkljiva. Podjetje je 
po mnenju Komisije resno podcenjevalo ver-
jetnost, da evropski potrošniki naletijo na ne-
zakonite izdelke.

Neodvisno testiranje, ki ga je naročila Evrop-
ska komisija, je pokazalo, da:

	◼ velik delež testiranih polnilnikov ni pres-
tal osnovnih varnostnih testov, 

	◼ je visok odstotek testiranih igrač za do-
jenčke predstavljal varnostno tveganje 
(vsebnost kemikalij nad dovoljenimi me-
jami ali deli igrač, ki predstavljajo nevar-
nost zadušitve).

Temu ni ustrezno ocenil niti tega, kako nje-
govo lastno priporočanje izdelkov in ogla-
ševanje prek vplivnežev še dodatno potiska 
nevarne in nezakonite izdelke med evropske 
potrošnike. 

Potrošniške organizacije smo v okviru Evrop-
ske potrošniške organizacije BEUC že maja 
2024 opozorile na kršitve DSA: pomanjkanje 
zaščite pred nevarnimi izdelki, manipulativne 

oglaševalske prakse in netransparentnost 
prodajalcev. Preiskava se nadaljuje. Odpr-
ta ostajajo vprašanja glede »zasvojitvene-
ga« oblikovanja aplikacije in algoritmičnih 
priporočil. 

900 PRIJAV PREVAR NA METI, 
TIKTOKU IN GOOGLU, LE  
27 ODSTOTKOV ODSTRANJENIH
Evropska potrošniška organizacije BEUC je 
skupaj z 29 potrošniškimi organizacijami iz 27 
držav (tudi ZPS) pri Evropski komisiji in na-
cionalnih organih vložila pritožbe proti Meti, 
TikToku in Googlu. Razlog: omenjena podje-
tja ne ukrepajo dovolj proti finančnim preva-
ram, ki se oglašujejo na njihovih platformah. 
Kako razširjen je problem, zgovorno kaže po-
datek, da smo potrošniške organizacije med 

Vse je poceni, a za koga? Aplikacija se odpre sama. Priporoča vam stvari, ki jih ne iščete. Popust poteče 
čez 12 minut. V košarici so še štirje dodatni izdelki, ki jih niste dodali sami. Plačate, ker je pač tako 

poceni. Letošnji maj je prinesel vrsto odgovorov, ki jih velika tehnološka podjetja in modni giganti niso 
pričakovali. Vredno branja, tudi zato, da premislimo, preden naslednjič kliknemo »dodaj v košarico«.
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AKTUALNO

Dobro je vedeti
Na Facebooku, Instagramu, TikToku in 
YouTubu vsak dan krožijo lažne nalož-
bene sheme, ponaredki znanih znamk in 
lažne nagradne igre. Platforme, na kate-
rih krožijo ti goljufivi oglasi, vsak mesec 
dosežejo več kot 200 milijonov Evropej-
cev. Brez dvoma jim je bil izpostavljen 
tudi marsikdo izmed nas.

Platforme tega ne odstranjujejo same. 
In ko so na prevaro opozorjene? Več kot 
polovico prijav preprosto zavrnejo ali 
ignorirajo. Goljufi torej delujejo nemote-
no. Vsak dan. Na platformah, ki jih večina 
odpre zjutraj, še pred kavo.

Dobro je vedeti
Niso vsi certifikati enaki. Oeko-Tex in 
EU Ecolabel, denimo, sta mednarodno 
priznana standarda. Marsikaj pa je le 
marketing.decembrom 2025 in marcem 2026 zaznale in 

prijavile skoraj 900 oglasov, za katere sumimo, 
da kršijo pravo EU. Večina goljufivih oglasov 
je ostala oziroma ostaja aktivnih, saj so plat-
forme prijave bodisi zavrnile bodisi jih sploh 
niso obravnavale.

Decembra 2025 je agencija Reuters pridobila 
zaupne podatke, po katerih približno deset 

odstotkov skupnih letnih prihodkov podje-
tja Meta (približno 15 milijard evrov) izhaja iz 
prikazovanja goljufivih oglasov in oglasov za 
prepovedano blago.

ZELENO ZAVAJANJE:  
41 MILIJONOV EVROV KAZNI!  
IN TO JE ŠELE ZAČETEK
Vzporedno z digitalnimi kršitvami Evropa ob-
računava tudi z zelenim zavajanjem v modi. 
Italija je Sheinu naložila globo v višini milijon 
evrov zaradi neutemeljenih okoljskih trditev v 
zvezi z njihovo kolekcijo evoluShein. Na Nizo-
zemskem je H & M pod pritiskom regulatorjev 
umaknil celotno 12 let staro kolekcijo Conscio-
us Collection in doniral 500.000 evrov. V Zdru-
ženem kraljestvu so Boohoo, ASOS in George 
at ASDA podpisali zavezujoče sporazume o 
prenehanju zavajajočega zelenega oglaševa-
nja. Skupne globe v modni industriji so v letih 
2024–2025 presegle 41 milijonov evrov, regula-
torji pa šele začenjajo svoj pohod.

Veseli nas, da 27. septembra 2026 končno začne 
veljati Direktiva o opolnomočenju potrošni-
kov za zeleni prehod (ECGT). Splošne trditve, 
kot so »eco-friendly«, »zelena kolekcija« ali 
»trajnostno«, bodo nezakonite brez preverlji-
vih dokazov in certificirane metodologije. Pri 
tem je pomembno, da kazni ne bodo povsem 
simbolične (odvisne bodo od prometa podje-
tja): do pet milijonov evrov ali štiri odstotke 
letnega prometa. Od leta 2027 bo skladno z 
Uredbo o okoljsko primerni zasnovi trajno-
stnih izdelkov (ESPR) potreben digitalni potni 
list izdelka: vsak tekstilni kos, prodan v EU, bo 
moral imeti podatke o materialih, ogljičnem 
odtisu, kemikalijah in razgradljivosti. 

ZAKONI SE SPREMINJAJO.  
LAHKO SE TUDI VAŠE NAVADE.
Tri stvari, ki jih lahko naredite že danes. 

Preden na platformah, kot so Temu, Shein, 
Amazon in podobne, kliknete »kupi«, pre-
verite oznako CE. Ta pomeni, da je izde-
lek prestal osnovne evropske varnostne 
standarde. 
Ko na družbenih omrežjih naletite na 
oglas za naložbo, nagradno igro ali znano 
znamko z neverjetno ugodnimi cenami, ga 
prijavite – platformi in nacionalnemu nad-
zornemu organu.
Ko na embalaži ali oglasu preberete »eco«, 
»zeleno« ali »trajnostno« brez konkretnega 
certifikata, bodite kritični. Od septembra 
2026 bodo tovrstne navedbe brez prever-
ljivih dokazov in certificirane metodologi-
je v EU nezakonite, že danes pa so dovolj 
velik razlog za dvom. 

~900
prijavljenih 
oglasov (sum 
kršitev prava EU)

27 %
oglasov 
odstranjenih

52 %
prijav zavrnjenih 
ali ignoriranih

200 mio
potrošnikov 
mesečno 
izpostavljenih 
tveganjem

1.

2.

3.

27. septembra 2026 končno 
začne veljati Direktiva 
o opolnomočenju 
potrošnikov za zeleni 
prehod (ECGT). Splošne 
trditve, kot so »eco-
friendly«, »zelena 
kolekcija« ali »trajnostno«, 
bodo nezakonite brez 
preverljivih dokazov in 
certificirane metodologije. 

JUNIJ 2026 | ZPStest  29



Program sofinancira Ministrstvo za zdravje RS in je del prizadevanj 
Dober tek Slovenija za več gibanja in bolj zdravo prehrano. 

Aplikacijo razvijajo in vzdržujejo: Zveza potrošnikov Slovenije, 
Inštitut za nutricionistiko, Institut »Jožef Stefan«

MOBILNA APLIKACIJA VEŠKAJJEŠ

Ne ugibaj.  
Skeniraj.  
Izberi pametno.
Izberi živila, ki so dobra za tvoje zdravje in za okolje. 
Aplikacija VešKajJeš ti v hipu pokaže vse, kar potrebuješ 
za informirano odločitev pri izbiri živil.

Prehranski semafor olajša izbiro

Vsebnost hranila je visoka.
Izdelek uživaj v omejenih količinah in ne pogosto.

Vsebnost hranila je nizka.
Super izbira! 

Vsebnost hranila ni najnižja.
Ne pretiravaj s količino!

PRENESI  
BREZPLAČNO

Kaj aplikacija prikaže?
	◼ Vsebnost soli in sladkorja
	◼ Vsebnost skupnih in nasičenih maščob
	◼ Prisotnost sladil in kofeina
	◼ Vsebnost alkohola in energijsko vrednost alkoholnih pijač
	◼ Ekološka živila, certificirana z uradnim EU ekološkim logotipom

Informirana  
izbira je vedno 
boljša, zato:
▶ skeniraj, 
▶ preveri ,
▶ izberi pametno.

+6
5.

00
0 

ži
vil 

in pijač v bazi 

KMALU
Dopolnitev aplikacije s podatkom  
o vsebnosti prehranskih vlaknin! 
Ali ste vedeli, da kar 90 odstotkov mladostnikov in odraslih 
ter 84 odstotkov starejših odraslih v Sloveniji zaužije manj kot 
priporočenih 30 gramov prehranskih vlaknin na dan?


