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404 Pod drobnogledom
Zasoljene pocitnice
Zz mobilnim telefonom

Brez mobilnega telefona ne gremo vec nikamor. Spremlja nas tudi
na dopustu, od koder se prek druzbenih omreZij radi pohvalimo
prijateljem in kjer ga uporabljamo za iskanje zanimivih krajev

in poti do njih ali pa zgolj za spremljanje novic. Vse lepo in prav,
dokler smo v Evropski uniji. Ko pa meje povezave zapustimo, nas

— brezskrbnost lahko drago stane. Prenos podatkov je do 7150-krat
draZji. Za eno samo minuto klica bomo odsteli tudi vec kot tri

o evre, za sporocilo SMS (do 70 znakov) pa celih 60 centov.
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Komunikacijsko

oderustvo

UVODNIK

Mobilni telefon. Besedna zveza, ki pojasni smisel izdelka, s kate-
rim je danes »okuZen« ves svet. V€asih celo tako, da smo zanj prip-
ravljeni placati zelo veliko. Pa smo pripravljeni placati tudi nekaj
tisocakov za prenos podatkov v tujini?

Da s cenami ni vse v najlepSem redu, smo odkrili v prvih letih 21.
stoletja, ko smo doloc¢eno koli¢ino storitev dobili v paketu, v tuji-
ni pa Se vedno placevali po porabi. Drago placevali. PotroSniske
organizacije smo vse glasneje opozarjale, da mobilna telefonija
prinaSa prevec pasti za potrosnike, zato smo jih zaceli odvracati
od uporabe v tujini.

Evropska komisija je prisluhnila in operaterje pozvala, naj cene
gostovanja prilagodijo in jih pribliZajo dejanskim stroSkom. Ker
mehka regulacija ni uspela, smo leta 2007 dobili uredbo, ki ureja
cenovna razmerja pri gostovanju z mobilnim telefonom znotraj
Evropske unije (po domace ji reCemo tudi evrotarifa). Najprej so z
njo dolo¢ili najvisjo dovoljeno ceno klicev, od poletja 2012 je ome-
jena tudi cena prenosa podatkov, najprej na 850 evrov za gigabajt.
Veliko? Berite naprej!

Pred brexitom v letu 2020 je za ZdruZeno kraljestvo veljala evro-
tarifa. Zdaj ne velja vec, zato lahko za minuto klica iz ZdruZenega
kraljestva odstejete tudi 3,60 evra, cena za gigabajt prenesenih
podatkov pa lahko doseZe neverjetnih 11.800 evrov. Da, prav ste
prebrali. Cena prenosa podatkov se je tako reko¢ ¢ez no¢ dvignila
za pettisockrat. Celo veé. Ce bi ostali v EU, nam za klice in prenos
podatkov ne bi bilo treba placati nicesar, dokler bi bili v mejah
doma zakupljenih koli¢in.

ZdruZeno kraljestvo se je na ta nacin pridruZilo vsem drugim
drzavam, vklju¢éno z nam bliZnjimi balkanskimi, Svico in celo
majhnimi, z drzavami EU obkroZenimi ozemlji, kot sta San

Marino in Andora. Povsod zunaj EU veljajo nesramno visoke cene
gostovanja, ki se v zadnjih letih z redkimi izjemami sploh niso
spremenile.

Izklop telefona ali vsaj prenosa podatkov je zato edini nasvet, ki
ga trenutno lahko damo. Pa Se v tem primeru ni nujno, da stroska
ne bo. Zaradi tehni¢nih muh omreZja 4G se namrec lahko zgodi,
da bo uporabnik placeval tudi v primeru, ko je izklju¢il prenos
podatkov. Zneski placila lahko kljub zelo majhnim koli¢inam po-
datkov doseZejo celo nekaj deset evrov, ne da bi se uporabnik tega
sploh zavedal.

K temu je treba pristeti Se nehoten preskok signala na omreZje
zunaj EU na obmejnih obmodjih in jasno je, da res brezskrbne
uporabe v tujini ni. Se sre¢a, da so po pozivu potrosniskih orga-
nizacij v uredbo o gostovanju dodali zahtevo, da operaterji po 61
evrih stroska zaradi prenosa podatkov v EU ta prenos blokirajo.
Ali si predstavljate koli¢ino vecétisocevrskih ra¢unov, ¢e te bloka-
de ne bi bilo?

Domaci operaterji trdijo, da so cene in pogoji med gostovanjem
odvisni predvsem od njihovih tujih partnerjev. O¢itno se nobena
stran ne zaveda, da s trmastim vztrajanjem pri ekstremno viso-
kih cenah izgubljajo predvsem potro$niki. Tak$na, bolj kot ne
navidezna moznost gostovanja povzroca samo frustracije. In po
nepotrebnem visoke ra¢une, ko mobilni telefon nujno potrebu-
jemo ali pa pozabimo izkljuciti prenos podatkov. Mar smo res vsi,
ki kdaj zapustimo EU, za telekomunikacijske operaterje zgolj in
samo vreca denarja?

Bostjan Okorn,
vodja testiranja

Svetovanje za ¢lane ZPS
PRAVNO SVETOVANJE

Svetovanje za nec¢lane
POKLICITE ZPS NASVET

pon.-pet. 13.00-15.00
T: (01) 432 00 89

KAKOVOST IN VARNOST
GOSPODINJSKIH APARATOV
IN IZDELKOV ZA DOM
Cetrtek 10.00-12.00

T:(01) 474 06 10

SVETOVANUJE O PRAVICAH PACIENTOV ZA OBCANE MO LJUBLJANA
pon.-pet. 9.00-14.00
T: (01) 474 06 10 E: zps@zps.si

090 50 90

Za neodvisen nasvet, kako razresiti potrosnisko tezavo,
lahko poklicete vsak torek in petek med 9. in 11. uro.
Cena klica iz omrezja T-2 je 2,00 EUR/min. Ceno iz
drugih omrezij doloCi vas operater. Vec informacij in
splosne pogoje najdete na www.zps.si.

ZPS

7e vec kot jOéf

na strani potrosnikov

strokoven = nepristranski = brez oglasov
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PREHRANA

BREZ SLABE VESTI

Gremo na piknik

BESEDILO NINA KRIZNIK

Poletni dnevi klicejo po druZenju na prostem, zacela se je tudi sezona Zara. Mnogi si piknika
ne predstavljajo brez cevapcicev, lepinje in kajmaka. A mogoce si za vas piknik, Se posebej, ce
pogosto »piknikirate«, Zelite bolj zdrave, manj mastne in manj energijsko bogate hrane. Pripravili
smo nekaj idej, kako tudi na pikniku pripraviti zdrave in uravnoteZene obroke.

NEPREDELANI, PUSTI KOSI MESA

Nabor mesnin za pripravo na Zaru je pester, a
so med njimi velike razlike. Predelani mesni
izdelki, kot so ¢evapcici, pleskavice, hrenov-
ke in klobase, so sestavljeni iz razliénih de-
lov zivali, obi¢ajno gre za manj kakovostne
in mastne kose, z veliko soli in aditivov. S
prehranskega vidika so zato bolj$a izbira
pusti kosi nepredelanega mesa. Pri pi$¢ancu
ali puranu so to prsa, ki vsebujejo ob¢utno
manj mascob kot perutnicke ali bedra. Velik
del mascobe prispeva koZa, zato jo je pripo-
rocljivo odstraniti. Med puste kose mesa

CEVAPCICI

Energijska vrednost

(kcal (kJ)/100 g)) 211 (876) 183 (761)
Maséobe (g/100 g) 12,4
Nasi¢ene maséobe (g/100 g) 3,7
Sladkor (g/100 g) 0,5
Sol (g/100 g) 14
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uvrscamo Se razli¢ne morske in sladkovodne
ribe, ki so tudi vir esencialnih omega-3 ma-
§Cobnih kislin.

KRALJICA ZELENJAVA

Piknik obogatite s pestrim naborom zelenjav-
nih prilog, ki jih lahko pripravite na razli¢ne
nacine. SveZo zelenjavo, kot so paprike, buc-
ke, jajcevci in Sampinjoni, lahko popecete na
Zaru. Okusna priloga je tudi vloZena zelenja-
va, na primer kisle kumarice, koruza, olive ali
gobe. Seveda ne smejo manjkati raznovrstne
solate. Da se izognete enim in istim solatam,

PISCANCJE PERUTNICKE

S KOZO, ZACINJENE

PISCANCJA PRSA
BREZ KOZE

pobrskajte po receptih na nasi spletni strani
veskajjes.si.

Dvarecepta
za solato
»malo drugace«:

POLNOZRNAT KRUH

Kruh je pogosto glavni vir ogljikovih hidratov.
Priljubljena lepinja iz bele pSeni¢ne moke v pri-
merjavi s kruhom iz polnozrnate moke vsebuje

BRANCIN
c 97 (407)

106 (449)
1,9 g =1 2,0
U ,d""- 1 e 05
0,1 0,0
0,1 0,2



ob¢utno manj vitaminov, mineralov in pred-
vsem prehranske vlaknine. Z izbiro polnozrna-
tega kruha boste prehrano obogatili z zdravju
koristno prehransko vlaknino, ki podalj$uje
obcutek sitosti in ima ugoden vpliv na ¢revesje.

e

Energijska vrednost 228
(kcal (kJ)/100 g)) (965)

Prehranska vlaknina (g/100g) 2,9

Energijska vrednost 255
(kcal (kJ)/100 g)) (1082)

Prehranska vlaknina (g/100g) 7,7

PREVIDNO PRI OMAKAH

Za popestritev okusa mesa ali pomakanje ze-
lenjavnih prilog so priljubljena izbira Stevilne
omake. Z njihovo koli¢ino ne pretiravajte, saj
so pogosto energijsko zelo bogate. Omakam,
kot sta BBQ in kecap, na prehranskem sema-
forju zasveti rdeca lu¢ za sladkor in sol, mastni
majonezi in kajmaku pa za skupne in nasi¢ene
mascobe. Boljsi izbiri sta ajvar in goréica. Ce
Ze uporabljate majonezo, jo razredcite z manj

ZPS nasvet

Pri sestavi kroZnika bodite pozorni
na velikost porcije in razmerje med
zivili. Da porcija ne bo preobilna in
da bo njena sestava uravnoteZena,
polovico kroZnika zapolnite s pe-
strim izborom zelenjave in sadja, ce-
trtino kroznika oziroma eno dlan naj
predstavljajo beljakovinska Zivila (na
primer pusto meso), Cetrtino krozni-
ka oziroma eno pest pa Skrobna Zivi-
la (na primer polnozrnat kruh).

= Ne pozabite na zadosten vnos tekoci-
ne. Vasa prva izbira naj bo voda. Njen
okus lahko popestrite s sokom limo-
ne in zelis¢i.

= Poskrbite za ustrezno varnost Zi-
vil. Pri peki mesa bodite pozorni na
ustrezno srediS¢no temperaturo. To
velja predvsem za perutnino, ki je ne
jejte, e je v sredini Se roZnata, saj lah-
ko v nasprotnem primeru hitro pride
do zastrupitve.

= Na pikniku poskrbite za higieno in
hladno verigo. PostreZena Zivila naj
ne bodo na mizi ve¢ kot dve uri.

= Med pripravo Zivil na visoki tempera-
turi (vec kot 120 °C) nastajajo zdravju
Skodljive spojine, zato odsvetujemo
pretirano uzivanje hrane, pecene na
Zaru.

Energijska vrednost

(keal (kJ)/100 g)) 136 (576)
Maséobe (g/100 g) 0,5
Nasi¢ene maséobe (g/100 g) 0,1
Sladkor (g/100 g) 27,0
Sol (g/100 g) 24
Energijska vrednost

(kcal (kJ)/100 g)) 107 (446)
Mascobe (g/100 g) 6,0

- - 4, /f N

Nasi¢ene mascobe (g/100g) k= 0,2
Sladkor (/100 g) ® 20
Sol (g/100 g) 3,6

mastnim jogurtom in ji dodajte zeli§¢a, na
drobno nasekljane kisle kumarice ali mlado
cebulico.

VODA NAJ BO PRVA IZBIRA

Ob visokih temperaturah ozradja je po-
membno, da zauZijete dovolj tekoéine. Zejo bo
najbolj u¢inkovito pogasila voda. Njen okus
lahko popestrite z dodatkom soka limone, na-
rezanega sadja ali zelis¢. Sladkim napitkom,
kot so sladkana limonada, kola in sokovi, se
zaradi vecje vsebnosti kalorij in sladkorja raje
izognite.

5 ¢evapcicev (200 g)
422 keal

2 7lici (30 g)
132 kcal

PISCANCJA PRSA
BREZ KOZE

1file (250 g)
265 kcal

ZELENJAVA Z ZARA

porcija (150 g)
65 kcal

484 kcal

PREHRANA

102 (435)

0,1

0,1

22,8

18
J— 753 (3099) 440 (1815)
A 82,0 45,0
8,9 29,0
1,7 2,4
0,8 0,9

ZAKLJUCEK S SADNO OSVEZITVIJO

V vrocih poletnih dneh se prileZe hladna osveZzi-
tev. Vendar so lucke, korneti, zamrznjene ledene
palicice in drugi sladoledi energijsko bogate sla-
dice, ki vsebujejo veliko sladkorja, mlec¢ni in kre-
mni sladoledi pa tudi mle¢ne mascobe. Raje se
osvezite s sveZim sezonskim sadjem, ki ga lah-
ko postreZete v obliki barvitih sadnih nabodal.
Boljsa alternativa kupljenemu sladoledu je tudi
domacdi sladoled, za pripravo katerega potrebu-
jete le meSalnik in poljubno zamrznjeno sadje,
ki mu lahko po Zelji dodate mle¢no komponen-
to, na primer jogurt ali skuto.

1/2 lepinje (100 g)
228 kcal

1 kozarec (250 ml)
123 kecal

AJVAR
2 zlici (30 g)
26 kcal

POLNOZRNAT KRUH

1kos kruha (50 g)
128 kcal

LIMONADA BREZ
SLADKORJA

1 kozarec (250 ml)
o kcal
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PREHRANA

Kava je del nasega vsakdanjika, saj je po celem svetu spijemo skoraj milijardo in pol skodelic na
dan. Velik delez kave, iz katere si pripravimo priljubljeni napitek, je pridelan na velikih plantaZah,
vecino proizvajalcev pa predstavljajo mali kmetje v drZavah globalnega juga. Od pridelave kave je

odvisnih kar 25 milijonov druZin, ki Zivijo v negotovih razmerah, saj zaradi nepravi¢nega delovanja
svetovnih trgov za svoje delo prejemajo nezadostno placilo, ki jim ne omogoca dostojnega Zivljenja.

ava je bila prva surovina, s katero se je
Kzaéelo trgovati po nacelih pravi¢ne tr-
govine in tudi danes je prav kava tista,
ki se je v tem sistemu najvec pridela in proda.

KAJ JE PRAVICNA TRGOVINA?

Gre za sistem, ki reSuje dve veliki teZavi med-
narodne trgovine — odpravlja posrednike, od-
kupuje neposredno od proizvajalcev in jih §¢iti
pred borznimi nihanji cen, saj kavo odkupuje
vsaj po minimalni ceni, ki je vedno vi§ja od
proizvodnih stroskov. Poleg tega prepoveduje
otrosko delo, s proizvajalci vzpostavlja dolgo-
ro¢ne odnose, vlaga v njihovo znanje, zagota-
vlja enake moZnosti za moske in Zenske, varne
delovne pogoje ter od proizvajalcev zahteva,
da pri pridelavi ne uni¢ujejo okolja.

KJE RASTE KAVOVEC?

Kavovec izvira iz vzhodne Afrike (Etiopija in
sosednje drZave). V svojem naravnem okolju
raste v senci drugih dreves. Danes afriske
drzave niso ve¢ najvecje pridelovalke kave

na svetu, njihovo mesto so prevzele drZzave
Latinske Amerike in Vietnam. Najve¢ kave
sorte arabica pridelajo v Braziliji, najvec ro-
buste pa v Vietnamu. Ceprav je na svetu ve¢
kot 120 sort kavovcev, za komercialne name-
ne poleg arabice (64 odstotkov svetovne proi-
zvodnje) in robuste (35 odstotkov) gojijo samo
e liberico (Coffea liberica) in excelso (Coffea
dewevrei). Kavovci arabice izvirajo iz Etiopije,
rastejo na nadmorskih visinah nad 1000 m in
so bolj zahtevni za gojenje kot kavovci robu-
ste. Te je laZje vzgajati na nadmorskih visi-
nah do 900 m in na monosortnih plantazah.
Taksni pridelavi re¢emo sonéna pridelava. Ce
rastejo v senci drugih dreves, to imenujemo
sencna pridelava.

ZARADI KAVE KRCIJO GOZDOVE

Vsako leto na globalni ravni posekajo 10 mi-
lijonov hektarjev gozdov (ozemlje petih Slo-
venij). Pridelava kave je eden izmed petih naj-
pomembnejsih vzrokov za krcéenje gozdov v
Latinski Ameriki, Afriki in jugovzhodni Aziji.!

1 V nekaterih drZavah, kot je Etiopija, je proizvodnja kave odgovorna za do 60 odstotkov kréenja gozdov.

Kréenje gozdov uniéuje Zivljenjski prostor
za divje Zivali, mnoge pripelje na rob izumr-
tja. Prispeva k podnebnim spremembam, saj
sprosca velike koli¢ine ogljikovega dioksida

Je proizvodnja kave zaradi
podnebnih sprememb ogroZena?
Kavovec je obé&utljiva rastlina. Ze spre-
memba povprecne temperature za eno
stopinjo lahko na nekaterih obmo¢jih
onemogoéi pridelavo kave. Se posebej
prizadeta bo pridelava arabice, ki raste na
vi§jih nadmorskih legah. Posledice pod-
nebnih sprememb so Ze vidne: ekstremni
vremenski pojavi, §kodljivci in bolezni.
Dvig svetovne temperature mocno vpliva
tudi na kréenje povrsin, primernih za go-
jenje kave. Do leta 2050 naj bi se obmoc¢ja,
kjer je mogoce gojiti kavo, najmanj prepo-
lovila. To bo vplivalo na kar 120 milijonov
ljudi, ki so povezani s pridelavo kave.
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PREHRANA

v ozracje in zmanjsuje koli¢ino ogljikovega
dioksida, ki ga absorbirajo gozdovi. V Stevil-
nih gozdovih, ki jih izsekavajo za proizvo-
dnjo kave, Zivijo staroselske skupnosti, ki
so najboljsi varuhi gozdov. Izguba zemljis¢
in unicenje njihovega nacina Zivljenja imata
lahko unic¢ujoce posledice, vklju¢no z izgubo
kulturne identitete, razselitvijo in revs¢ino.

Evropska unija je naredila prvi korak v sme-
ri zmanjSanja vpliva na unicevanje gozdov
po svetu. Junija 2023 bo zacela veljati uredba
o proizvodih, ki ne povzrocajo kréenja goz-
dov. Podjetja, ki v EU trgujejo s kmetijskimi
pridelki, tudi s kavo, bodo morala dokazati,
da ne prispevajo k unicevanju gozdov. To je
dobra novica za gozdove in za vse, ki na trgo-
vskih policah ne Zelijo izdelkov, ki povzrocajo
deforestacijo.

KAVA IN PODNEBNE SPREMEMBE -
OD SEMENA DO SKODELICE

Kava ima velik podnebni odtis, ki se razlikuje
glede na nacin ravnanja in pridelavo. Gojenje
kave po nekaterih podatkih predstavlja od 40
do 80 odstotkov njenega oglji¢nega odtisa, po-
raba pa okrog 30 odstotkov, zato je pomembno
slediti ekoloskim oznakam.

Odtis kave, pridelane na monokulturnih plan-
taZzah, ki so izpostavljene soncu in odvisne od
namakanja in energije (gnojila, pesticidi in
stroji), je veliko vecji od odtisa kave, pridelane
v biotsko raznolikih, z vodo bogatih in kom-
pleksnih agrogozdovih.

Podatki kaZejo, da je leta 2020 povprecni
oglji¢ni odtis konvencionalno pridelane kave
arabica, uvoZene v ZdruZeno kraljestvo iz
Brazilije in Vietnama, zna$al 15,33 kg CO,e/kg
kave, oglji¢ni odtis trajnostno pridelane pa le
3,51 kg CO,e/kg kave.

KAVA JE RES NEKAJ POSEBNEGA
Pijemo jo po celem svetu in vsak dan, ¢eprav
je ne potrebujemo za zZivljenje. Pa vendar
obi¢ajno o njej ne vemo kaj dosti ve¢ kot
to, kje smo jo kupili ali kakSen napitek smo
narocili.

Zakonodaja prodajalcem praZene kave ne za-
poveduje, da mora na embalazi pisati, od kod
kava prihaja, kdaj je bila obrana, katere sorte
so bile uporabljene za kavno mes$anico, kako
je bila procesirana in kdaj je bila praZena ter
zmleta. Mora pa biti pakirana v embalaZo, ki
jo primerno za$citi, saj je zelo ob¢utljiva, nase
veZe vonj in vlago. EmbalaZa je zato pogosto iz
kombiniranih materialov (plastika, papir, alu-
minij), ki jih je tezko reciklirati.

Ljubitelji kave imamo mo¢, da izberemo tisto,
kar je najbolje za nas in nase okolje. Ponudba
se je v zadnjih letih povecala tudi na policah
trgovin in v kavarnah, zato si lahko z malo
truda privos¢imo kavo, ki je niso pridelali v iz-
kori$cevalskih razmerah in o kateri znajo ba-
riste in trgovci povedati precej ve¢ kot samo
to, da je kava. V Sloveniji je Ze nekaj manjsih
prazarn, ki stavijo na kakovost in transparen-
tnost, zato lahko kavo naroc¢imo tudi po sple-
tu, zmeljejo pa nam jo prav za nacin priprave,

NAVADNA

UMETNOG UREJENA PLANTAZA
PESTICIDI » GNOJILA « STROING OBIRANIE

?

2IVLIENISKA DOBA
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HEKTARSKI DONOS i

VECII >

ol
KAKOVOST PROIZVODA
MANISA < 1]
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CENE DOLOCA
BORZA pa /
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POSREDNIKOWV

g

OKUS JE VEDNO ENAK ﬂﬂgﬁ

NA NJEGA VPLIVA LE
MACIN PRIPRAVE

POREKLO + PREDELAVA

S

? U

KAVA

na katerega smo navajeni. Z malce ve¢ vne-
me lahko zavijemo tudi v trgovine, kjer kav-
na zrna zmeljejo in zapakirajo v prineseno
embalaZo.

Kavo pijemo vsak dan, veckrat na dan, zato
lahko Ze zgolj z majhno spremembo »kofe-
tarskih« navad mimogrede naredimo veliko
spremembo, ki bo imela velik vpliv na okolje
in ljudi.

PRAUICNA

NARAVNO OKOLJE » MALD INSEKTICIDOV
NI MEHANIZACIZE « ROCNO OBIRANIE
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2 Uredba bo veljala za les, palmovo olje, sojo, kavo, kakav, kav¢uk in govedo.
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OSEBNE FINANCE H

vprasanj

0 osnovnem
placilnem
racunu

BESEDILO ALINA MESKO

Sedem let je minilo, odkar smo v Sloveniji dobili
osnovni placilni racun. Doloc¢a ga zakon, poskrbel
pa naj bi za financno vkljucenost ranljivih skupin

potrosnikov oziroma za to, da nihce ne bi ostal brez
banénega ra¢una. Odgovarjamo na najpogostejsa
vprasanja o osnovnem placilnem racunu.

KOMU JE NAMENJEN
OSNOVNI PLACILNI RACUN?

Namenjen je vsem potrosnikom, ki zakonito prebi-
vajo v EU, tudi potroSnikom brez stalnega naslova,
prosilcem za azil in potroSnikom, ki jim dovoljenje
za bivanje ni bilo odobreno, vendar njihov izgon iz
pravnih ali dejanskih razlogov ni mogo¢.

KDAJ LAHKO Odprtje lahko banka zavrne

tudi v primeru, ko:

BANKA ZAVRNE
ODPRTIJE
OSNOVNEGA
PLACILNEGA
RACUNA?
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B OSEBNE FINANCE

KOLIKO STANE
OSNOVNI
PLACILNI RACUN?

Z namenom varovanja potros$nikov visi-
no nadomestila dolo¢a Banka Slovenije,
razlikuje pa se glede na uporabnike. Za
upravicence do denarne socialne pomoci
in varstvenega dodatka je nadomestilo
1,47 evra, za preostale potrosnike pa 4,90
evra. Na Banki Slovenije poudarjajo, da
lahko poslovne banke nadomestilo tudi
zniZajo oziroma osnovni placilni ra¢un
ponudijo brezpla¢no.

ZA FINANCNO VKLJUCENOST VSEH
Namen osnovnega placilnega racuna je zago-
toviti finanéno vkljuéenost tistim potrosni-
kom, ki ne morejo odpreti placilnega racuna,
na primer zaradi nerezidentstva in/ali slabega
finanénega poloZaja. Zelimo si, da bi osnovni
placilni rac¢un upravicil svoj namen, saj je ziv-
ljenje brez ban¢nega ra¢una v danasnjem sve-
tu prakti¢éno nemogoce.

KATERE BANKE SO NADOMESTILO ZNIZALE?

KAJ VSEBUJE OSNOVNI PLACILNI RACUN?

Osnovni placilni racun je paketni racun,

ki zajema vec storitev in ne le vodenje

racuna:

= storitve, ki so potrebne za odprtje,
vodenje in zaprtje pla¢ilnega racuna;

= storitve, ki omogocajo polog
sredstev na placilni rac¢un;

= storitve, ki omogocajo dvig goto-
vine s placilnega racuna v EU na
bancénem okencu ali bankomatih
med obratovalnim ¢asom banke ali
zunaj njega;

= jzvrSevanje domacih in cezmejnih
direktnih obremenitev;

= jzvrSevanje domacih in cezmejnih
placilnih transakcij s pla¢ilno kar-
tico, vkljuéno z internetnimi plaéili;

= jzvrSevanje domacih in Cezmejnih
kreditnih placil, vkljuéno s trajni-
mi nalogi, na terminalih, okencih in
prek internetnih storitev banke, ce
banka to omogoca v okviru svojega
rednega poslovanja.

Vecina bank v osnovni placilni racun
vkljuéi po osem placilnih nalogov na
mesec. Obicajen uporabnik lahko tako
zadosti svojim potrebam po osnovnih
bancnih storitvah. Do dodatnih sto-
ritev, kot so krediti, depoziti, limit in
kartice, pri nekaterih bankah v okviru
osnovnega placilnega racuna ni mogo-
ce dostopati (tudi z doplacilom ne). m
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Naslecfnja §

ZDRAVA PORJAVELOST

Za zmagovalca izdelkov za samoporjavitev bo treba seci globlje v Zep, a na voljo so tudi dobre in
cenejSe alternative. Na leto$njem testu izdelkov za zaS¢ito pred soncem pa smo preizkusili tiste za

otrosko kozo z visokim zas¢itnim faktorjem.

NE SPREGLEJTE

KONEC Z VODNIM KAMNOM V KOPALNICI?
Preverili smo ucinkovitost sredstev za odstranjevanje vodnega
kamna. Kar nekaj jih je prevec neZnih, a nasli smo tudi taksne, ki bodo

olajsali delo vsem, ki se ¢iScenja lotevajo kampanjsko.

TEST COKOLADNIH

RAZMISJATE O BELJENJU STANOVANJA?
Koliko denarja potrebujete, ¢e Zelite delo opraviti sami, in koliko,
¢e najamete strokovnjaka? Preverite, kaj smo ugotovili.

HRANA & PUJACA

ALERGENI

OHLADIMO HRANO

ZA TOPEL SENDVIC

SLADOLEDOV

Poletja brez sladoleda si skoraj ne
moremo predstavljati, a v pestri
ponudbi ni vedno lahko izbrati.
Predlani smo preverili vaniljeve

sladolede, tokrat smo pod
drobnogled postavili cokoladne.

V SLASCICARNAH

Alergije so v porastu, zato smo
se odlo¢ili, da po Sestih letih
ponovno preverimo, ali se je v
slas€icarnah pri oznacevanju
in podajanju informacij o
alergenih kaj izboljsalo.

IN PJACO

Kombinirani hladilniki so
nepogresljivi v sodobni kuhinji.
Pametna razporeditev polic in
predalov olajsa njihovo uporabo,
a bolj pomembna je uc¢inkovitost.
Kateri najbolje ohladijo in pri tem

(IN SE KA)J)

Kontaktni Zari lahko nadomestijo
pecenje za Stedilnikom, kar
pride prav zlasti poleti. Med

posameznimi modeli smo
ugotovili razlike v u¢inkovitosti
in enakomernosti pecenja, pa

porabijo najmanj energije?

tudi pri njegovem trajanju.

ZVEZA _
POTROSNIKOV
SLOVENIJE

je neodvisna, nevladna

in mednarodno priznana
organizacija — drustvo, ki
slovenskim potro$nikom pomaga
pri dobrih in varnih nakupnih
odlo¢itvah.

Na vasi strani smo
Ze od leta 1990.

INFORMIRAMO

Potro$nike obveS¢amo in ozaveS¢amo o kakovosti
izdelkov in storitev, njihovih pravicah in drugih
pomembnih potrosniskih vprasanjih v reviji
ZPStest, na spletnem mestu www.zps.si ter prek
druzbenih omreZij (Facebook, Twitter). Poleg tega
sodelujemo z mediji, izdajamo broSure in letake
ter se predstavljamo na razli¢nih dogodkih.

SVETUJEMO

Svetujemo pri najrazli¢nejsih potrosniskih
vpraSanjih in zagatah ter pomagamo pri
uveljavljanju potro$nikovih pravic. Svetovanje je
neodvisno, nepristransko in zaupno.

1IZOBRAZUJEMO

Sodelujemo z razli¢nimi izobraZevalnimi
ustanovami, predavamo in ozaveS¢amo.

TESTIRAMO

Preverjamo kakovost najrazli¢nejsih izdelkov
in storitev, pri ¢emer sodelujemo z neodvisnimi
strokovnjaki in akreditiranimi laboratoriji.

ZASTOPAMO

Zastopamo interese potrosnikov na razli¢nih
podrodjih, pri oblikovanju zakonodaje in politike
s podrocja varstva potrosnikov.

DELUJEMO MEDNARODNO

Sodelujemo v Stevilnih mednarodnih projektih in
odborih. Smo ¢lani ICRT - mednarodne neprofitne
organizacije za izvajanje potrosniskih testiranj,
BEUC - evropske potros$niske organizacije in

CI - svetovne potro$niske organizacije. Aktivno
sodelujemo tudi v okviru organizacije ANEC, ki je
glas potrosnikov pri standardizaciji.
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= Biradi kupili
nepremicnino?

= Razmisljate o novem
avtomobilu?

= Potrebujete kredit za
dodatno izobraZzevanje,
potovanje ali obnovo
doma?

Potem ne spreglejte nasih
primerjalnikov in kalkulatorjev
na spletni strani zps.si.

Primerjajte ponudbo stanovanjskih
ali potrosniskih kreditov

Banc¢ne ponudbe kreditov se lahko med seboj mo¢no
razlikujejo. Z nasSim primerjalnikom na preprost nacin
preverite izhodi$¢ne ponudbe bank, za ugodnejSe ponudbe
pa se tudi pogajajte.

Za lazjo in bolj informirano odlocitev:

primerjajte ponudbe bank in hranilnic;

preverite, kolikSen kredit lahko najamete;

izracunajte efektivno obrestno mero vasega kredita;
izdelajte si amortizacijski nacrt;

preverite, ali se vam splaca pred¢asno odplacati kredit.




