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 08 Energetska samooskrba 
Interes presega zmožnosti omrežja
Število samooskrbnih sončnih elektrarn pri nas se je lani 
glede na leto poprej skoraj podvojilo. Leta 2020 jih je bilo 
okrog 8600, lani že dobrih 14.800. V primerjavi z letom 
2016, ko jih je bilo komaj 131, se je torej njihovo število več 
kot postoterilo. Energetska draginja je, pričakovano, 
še dodatno povečala povpraševanje po samooskrbi, 
a trenutno ne državna politika ne elektroenergetsko 
omrežje ne omogočata razmaha sončnih elektrarn. 
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UVODNIK

PRAVNO SVETOVANJE
pon.–pet. 13.00–15.00
T: (01) 432 00 89 

KAKOVOST IN VARNOST 
GOSPODINJSKIH APARATOV  
IN IZDELKOV ZA DOM
sreda 10.00–12.00 
T: (01) 474 06 10

Za neodvisen nasvet, kako razrešiti potrošniško 
težavo, lahko pokličete vsak delavnik med 9. in 11. 
uro. Cena klica iz omrežja T-2 je 1,99 EUR/min. 
Ceno iz drugih omrežij določi vaš operater. Več 
informacij in splošne pogoje najdete na www.zps.si. 

POKLIČITE ZPS NASVET

090 50 90

Svetovanje za člane ZPS Svetovanje za nečlane

60 let mladi, 60 let močni
Tako je svojo častitljivo obletnico naslovila naša krovna Evropska potrošniška 
organizacija BEUC, ki v Evropi že 60 let zastopa interese nas – potrošnikov. 
Leta 1962 je nastala iz potrebe, da se pet let po nastanku Evropske gospodar-
ske skupnosti v EGS sliši tudi glas potrošnikov. Šest potrošniških organizacij 
se je povezalo v Haagu. Samo devet dni pozneje, 15. marca 1962, je predsednik 
John F. Kennedy v ameriškem kongresu predstavil Deklaracijo o pravicah 
potrošnikov.

Katere so bile prve teme, ki so jih izpostavljali predstavniki potrošnikov? Var-
nost barvil v hrani, zagotavljanje prehranske varnosti, preskrba z žiti po do-
stopnih cenah ter nasprotovanje podražitvam margarine in rastlinskega olja. 
Vam zveni znano? Se zgodovina ponavlja? 

Samo leto pozneje se je področje sodelovanja s potrošniške politike razširi-
lo na izmenjavo informacij in izkušenj na področju primerjalnega testiranja 
in nastal je prvi skupni testni program Euro-Tests. Prvi skupni test leta 1964 
je bil aspirin, ki po državah ni odstopal po kakovosti, ampak po velikih raz-
likah v ceni. 

Desetletje in pol je minilo, preden je BEUC dobil prvega zaposlenega, direktor-
ja, število članic pa se je podvojilo. Sedež organizacije se je preselil v Bruselj. 
Že v začetku sedemdesetih let je BEUC pozival k izmenjavi informacij o ne-
varnih izdelkih. Dobro desetletje je trajalo, da je bil hitri sistem za izmenjavo 
informacij o nevarnih izdelkih RAPEX sprejet, in še nadaljnjih dvajset let, da 
je zaživel v praksi. Novice iz sistema RAPEX redno objavljamo na www.zps.si.  
Borba za varstvo potrošnikov je tek na dolge proge, je poudarila direktorica 
BEUC-a Monique Goyens. Tudi rast organizacije je bila organska. Rastlo je 
število zaposlenih in število članic, aktivnosti so bile financirane iz projektov, 
večali so se prihodki iz članarin članic. 

Razvijalo se je področje varnosti izdelkov in standardizacije. V devetdesetih 
letih se je standardizacija iz BEUC-a izločila, nastala je samostojna evropska 
organizacija ANEC. Iz evropske skupine za testiranje, ki je skupaj z BEUC-om 
opravila prvi primerjalni test, je nastala globalna organizacija za potrošniške 
raziskave in testiranje ICRT. V obeh organizacijah je ZPS zelo aktivna. 

Položaj BEUC-a se je krepil z uspešnimi kampanjami in s strokovnim de-
lom, pa tudi zaradi tesnega mednarodnega sodelovanja s potrošniškim 

gibanjem v svetu Consumers International (CI), ICRT in Transatlantskim 
potrošniškim dialogom TACD. Na evropski ravni je močno povezan z drugi-
mi nevladnimi organizacijami na področju okolja, financ, digitalnih pravic, 
transporta, zdravja ter s strokovnjaki iz akademskih krogov.

Delo BEUC-a v zadnjem desetletju podpira Evropska komisija z letno dona-
cijo dva milijona evrov, kar je ena tretjina letnega proračuna, preostali vir so 
članarine in projekti. 

Danes BEUC združuje 46 neodvisnih nacionalnih potrošniških organizacij iz 
32 evropskih držav. Strokovna ekipa šteje 57 strokovnjakov.

Na ZPS smo ponosni, da že 27 let, od tega 18 let v vodstvu organizacije, sou-
stvarjamo BEUC-ovo zgodbo o uspehu. Mednarodno sodelovanje medsebojno 
krepi potrošniško gibanje. Glas potrošnikov je slišan v Bruslju, Washingtonu, 
Berlinu, Londonu in še kje. Učinki skupnega dela pa tudi nam omogočajo, da 
smo močnejši in lahko več naredimo za vas.

 Breda Kutin, 
 odgovorna urednica
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PREHRANA

MOBILNA APLIKACIJA VEŠKAJJEŠ 

Sopotnik pri zdravem  
prehranjevanju

BESEDILO MELITA KOGOVŠEK, NINA KRIŽNIK

Že poznate aplikacijo VešKajJeš? Jo že uporabljate? Brezplačna aplikacija, ki jo preprosto naložite na mobilni telefon, 
je odličen pripomoček, ki vam v hipu in na razumljiv način prikaže ključne informacije o sestavi izbranega izdelka. 

Zakonodaja opredeljuje obvezno ozna-
čevanje predpakiranih živil s podatki 
o njihovi hranilni vrednosti in sestavi. 

Kljub temu je prepoznavanje živil z ugodno 
hranilno sestavo za potrošnike vedno večji 
izziv. Večina namreč ne ve, ali je 1,7 grama soli 
na 100 gramov izdelka malo ali veliko. Apli-
kacija VešKajJeš pa razumevanje hranilne 
tabele poenostavi in podatke o sestavi živil 
prikaže v preprostejši in razumljivejši obliki. 
Potrošnikom tako omogoči, da hrano izbira-
jo informirano in posegajo po bolj zdravih 
izbirah.

Aplikacija VešKajJeš 
razumevanje hranilne 
tabele poenostavi in 
podatke o sestavi živil 
prikaže v preprostejši in 
razumljivejši obliki.

Vsebnost nekaterih hranil v 100 g izdelka

Maščobe 32,0 g

Nasičene maščobe 3,2 g

Sladkor 3,3 g

Sol 1,7 g

Aplikacija je preprosta za uporabo. 
Le poskenirajte črtno kodo na izdelku in preverite:

HRANILNO VREDNOST ŽIVIL IN 
PIJAČ, OVREDNOTENO Z BARVAMI 
PREHRANSKEGA SEMAFORJA
Hranila, ki naj bi jih v naši prehrani ome-
jevali, so skupne in nasičene maščobe, 
sladkor in sol. Aplikacija nam količino 
teh hranil prikaže v barvah semaforja. 
Nižje vrednosti so obarvane zeleno, sre-
dnje oranžno, visoke pa rdeče.

Z uporabo aplikacije VešKajJeš se naročite tudi 
na kratke novičke z nasveti za zdravo in uravno-
teženo prehranjevanje.

Ali na izdelku piše, da gre za živilo z manj maščob? 
Skeniraj črtno kodo in preveri, ali luč na prehran-
skem semaforju za maščobe res zasveti zeleno.
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PREHRANA

Aplikacija ima več kot 
24.000  zadovoljnih 
uporabnikov, v njeni bazi 
pa je več kot 45.000 živil  
in pijač. 

SOUSTVARJAJTE  
BAZO IZDELKOV
Lahko se zgodi, da določenega izdelka v apli-
kaciji ne boste našli ali pa bodo prikazani po-
datki o njegovi sestavi drugačni od dejanske. 
Izdelki na trgu se namreč hitro spreminjajo. V 
tem primeru nam lahko s posebno funkcijo v 
aplikaciji pošljete tri fotografije takšnega živila 
in s tem pomagate naši ekipi pri dopolnjevanju 
baze. Postopek je preprost, dodana vrednost 
pa velika, saj bodo do teh podatkov dostopali 
prav vsi uporabniki aplikacije. 

#VešKajJeš
#DeklaracijaInformacija
#VešKajJešŠtudent

 Še več koristnih informacij o prehranskem profilu živil na www.veskajjes.si in mobilni aplikaciji VešKajJeš

 

1 kocka = 4 g sladkorja. S kockami sladkorja je ponazorjena celotna vsebnost sladkorja v 100 g izdelka.

HRANILNA VREDNOST NA 100 g
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Program sofinancira 

Veš, kaj ješ

IZBIRA!

MED IZDELKI SO  
LAHKO VELIKE RAZLIKE
Kadar ste v dilemi, ko se odločate med dvema 
na videz podobnima izdelkoma, ju preprosto 
primerjajte z aplikacijo in izberite tistega z bolj 
ustrezno sestavo. Le redko boste zasledili živi-
lo, ki mu pri vseh hranilih zasveti zelena luč. 
Rdeča luč na prehranskem semaforju pa ne po-
meni, da tega izdelka nikakor ne smete uživati. 
Da bo vaša prehrana zdrava in uravnotežena, v 
jedilnik vključujte raznolika živila. Pri izdelkih, 
ki jim na prehranskem semaforju zasveti rde-
ča luč, pa le bodite pozorni, da jih ne uživate v 
večjih količinah in preveč pogosto. 

ZAKAJ SE NA ZASLONU POJAVI SIVINA?
Ob skeniranju črtne kode na enostavnih živilih (na primer olja, jajc, riža) se vrednosti 
v aplikaciji obarvajo v sivo, saj pri njih glede na zakonodajo označevanje hranilne 
vrednosti ni obvezno. Sivina se na zaslonu pojavi tudi pri živilih, ki jih je treba pred 
uživanjem pripraviti (na primer juhe iz vrečke, instant napitki, sirupi), pri energij-

skih pijačah, ki zaradi vsebnosti poživil niso primerne za vsakodnevno uživanje, prehranskih 
dopolnilih in živilih za posebne namene. 

PRISOTNOST KOFEINA
Kofein je tudi v izdelkih, kjer ga ne bi 
pričakovali. Podatek je lahko koristen 
za skupine ljudi, ki jim je odsvetovano 
pretirano uživanje kofeina.

PRISOTNOST SLADIL
Sladila so zapisana med sestavinami 
in pogosto prezrta. Velikokrat so izdel-
kom dodana z namenom zmanjšanja 
vsebnosti sladkorja, a niso vedno naj-
boljša izbira.

ENERGIJSKO VREDNOST  
ALKOHOLNIH PIJAČ
Energijska vrednost alkoholnih izdelkov 
ni majhna! Na večini embalaž alkoholnih 
pijač pa tega podatka ni mogoče najti.
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BESEDILO NINA KRIŽNIK

7. JUNIJ – 
SVETOVNI 

DAN 
VARNOSTI 

HRANE

Sodobni način prehranjevanja nas postavlja pred številne izzive. Eden izmed njih je zago-
tovo uživanje sladkorja. Prevelik vnos sladkorja namreč vpliva na večje tveganje za razvoj 
zdravstvenih težav, kot so nastanek zobnega kariesa, debelost, srčno-žilne in druge kronične 
nenalezljive bolezni.

OMEJIMO VNOS

SKUPNI SLADKORJI

sladkorja

Za varnost hrane smo odgovorni prav 
vsi deležniki v prehranski verigi, od 
pridelovalcev do potrošnikov. Zelo po-
membno je, da v gospodinjstvu poskr-
bimo za ustrezno ravnanje z živili ter 
njihovo primerno shranjevanje in obde-
lavo. Na varnost hrane vpliva tudi izbor 
posode, ki jo uporabljamo za pripravo 
obrokov.

Zelo priljubljene so posode z oblogami in 
premazi, na primer teflonske, ki zaradi prema-
za proti prijemanju omogočajo pripravo jedi 
z malo maščobe ali celo brez nje. Čeprav so 
se pred leti v javnosti pojavili sumi o varnos-
ti materialov v tovrstnih oblogah, na splošno 
velja, da pri uporabi nepoškodovane poso-
de ni razloga za strah. Nasprotno pa velja za 

posodo, ki 
je poškodovana. Pri večjih po-

škodbah se namreč začne teflonska prevleka 
luščiti, potencialno nevarne kemikalije pre-
hajajo v hrano, to pa lahko dolgoročno negativ-
no vpliva na naše zdravje. Pri uporabi posod s 
premazi zato svetujemo previdnost. V primeru 
raz in odrgnin posode ne smemo uporabljati za 
pripravo hrane. 

PRIPRAVA ŽIVILPOŠKODOVANA  

POSODA

Na ZPS se zavzemamo, da imajo potrošniki 
dostop do varne in kakovostne hrane, zato red-
no izvajamo primerjalne teste in tržne pregle-
de, ki razkrivajo, kako kakovostni so živilski 
izdelki. Pri tem ugotovimo številne kršitve, o 
katerih redno obveščamo pristojne organe. 
Lani smo v okviru testa vaniljevih sladole-
dov ugotovili, da je eden od vzorcev presegal 
mikrobiološka merila, kar je nakazovalo na 
higiensko zelo slabo nadzorovan proizvodni 
proces. O tem smo nemudoma seznanili tako 
proizvajalca kot pristojne nadzorne organe. 
Primer pa ni osamljen. V preteklem letu smo 
pri testu kuhanih pršutov odkrili izdelek, ki 
je vseboval škodljivo bakterijo Listeria mo-
nocytogenes. Ob izvajanju testov in tržnih 
pregledov redno izpostavljamo tudi neustre-
zno označevanje živil, ki lahko prav tako pome-
ni tveganje za zdravje. Lani smo pristojne or-
gane obvestili o pomanjkljivem in neskladnem 
označevanju pri več kot 30 izdelkih.

2–4 ENOTE MLEKA IN  
MLEČNIH IZDELKOV NA DAN
Z namenom krepitve zavedanja javnosti o 
pomenu mleka v naši prehrani je Organi-
zacija Združenih narodov za prehrano in 
kmetijstvo (FAO) 1. junij razglasila za sve-
tovni dan mleka. 

Mleko in mlečni izdelki so polnovredna ži-
vila, ki so glede na uveljavljene prehranske 
smernice pomemben del zdrave in urav-
notežene prehrane. Zaradi velike hranilne 
in biološke vrednosti jih je priporočljivo 
uživati vsakodnevno v vseh življenskih 
obdobjih. Odrasla oseba naj bi na dan zau-
žila od dve do štiri enote mleka in mlečnih 
izdelkov. Ena enota pomeni kozarec (2 dl) 
delno posnetega mleka ali lonček jogurta 
ali pol rezine manj mastnega sira ali tri ve-
like žlice manj mastne skute.

Vsakodnevno uživanje izdelkov iz mleka 
je priporočljivo tudi za ljudi z laktozno 
intoleranco, pri katerih se lahko zaradi 
neučinkovite prebave mlečnega sladkorja 
pojavijo prebavne težave. Na trgovskih po-
licah je namreč na voljo pester izbor mleka 
in mlečnih izdelkov brez laktoze. 

Evropska agencija za varno hrano (EFSA) 
je zato pred kratkim pripravila znanstve-
no mnenje glede varnosti vnosa sladkor-
jev s hrano. V poročilu poudarja, da je tre-
ba v okviru uravnotežene prehrane čim 
bolj zmanjšati vnos dodanih in prostih 
sladkorjev. Zaradi pomanjkanja znan-
stvenih študij pa do zdaj še niso postavili 
zgornje dopustne meje vnosa sladkorjev. 
Glede na prehranske smernice Svetov-
ne zdravstvene organizacije (WHO) zato 
velja priporočilo, da naj vnos dodanih in 
prostih sladkorjev ne presega 10 odstot-
kov naših dnevnih energijskih potreb 
(pri prehranskem vnosu 2000 kcal oziro-
ma 8400 kJ to pomeni 50 g).

 (Vir: EFSA)

SLADKORJI
naravno prisotni v

mleku sadju zelenjavi

PROSTI SLADKORJI
naravno prisotni v

medu sirupih sadnih in 
zelenjavnih  

sokovih

DODANI 
SLADKORJI

rafinirani

PREHRANA
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TEST ŠOLSKIH ZVEZKOV

Videz in cena  
pred trajnostjo

BESEDILO BOŠTJAN OKORN 

Spet je tisti čas v letu: otroci se veselijo prihajajočih prostih dni, starši pa že razmišljajo o nakupih šolskih 
potrebščin za naslednje šolsko leto. Med njimi so zagotovo na prvem mestu zvezki. Predvsem v nižjih 

razredih pravi model pogosto določi kar šola, pozneje se moramo znajti sami. Preverili smo deset različnih 
zvezkov formata A4, štirje so takšni, ki se znajdejo na seznamu obveznih zvezkov v prvi triletki.

Cena je najbolj pomembna 
kar četrtini vprašanih. 
Skrb vzbujajoče malo, le 
desetina, jih
pri nakupu zvezka najprej 
gleda na okoljske
oznake in certifikate.

Kot je pokazala priložnostna anketa, Slo-
venci vsako šolsko leto kupimo od deset 
do trideset zvezkov. Le devet odstotkov 

jih kupi celo več. Ta številka lahko pomeni kar 
konkreten strošek, saj nekateri zvezki stanejo 
tudi več kot tri evre. Za tiste, ki smo jih poslali 
v laboratorij, smo odšteli od 1,5 do 3,2 evra, a je 
treba biti pozoren tudi na število strani. Prera-
čunano na deset strani smo za zvezke odšteli 
od 37 do 70 centov.

PO ZVEZKE V PAPIRNICO
Skoraj 60 odstotkov sodelujočih v anketi zvez-
ke (še vedno) kupuje v knjigarnah oziroma pa-
pirnicah, dobra četrtina v običajnih trgovinah, 
približno desetina pa v spletnih trgovinah. Mi 
smo se odločili, da jih poiščemo v knjigarnah 
in papirnicah, kjer so na voljo tudi vsi zvezki, 
ki jih priporočajo šole. Pohvalno se večina po 
zvezke odpravi skupaj z otrokom, seveda je to 
največkrat osnovnošolec, v četrtini primerov 
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pa so otroci tisti, ki sami izberejo, kakšen zve-
zek bodo uporabljali.

Videz platnic oziroma slika na njih je najbolj 
pomembna pri izbiri, naslednje merilo je šte-
vilo listov in njihova debelina, številni pred 
nakupom preverijo tudi tisk oziroma videz črt. 
Cena je najbolj pomembna četrtini vprašanih. 
Skrb vzbujajoče malo, le desetina, je tistih, ki 
pri nakupu zvezka najprej gledajo na okoljske 
oznake in certifikate.

SKORAJ POVSEM NEPROSOJNI
V laboratoriju smo zvezke najprej stehtali. 
Čeprav imajo vsi zapisano gramaturo 80 g/m2,  
so med njimi manjše razlike, še največje pri 
zvezku Tako lahko, katerega dejanska grama-
tura je za konkretnih deset odstotkov manjša. 
Sama gramatura sicer ne pove prav veliko o 
kakovosti zvezka, bolje pa je, če je čim manj-
ša, saj to pomeni, da je zvezek izdelan iz manj 
materiala.

Večje razlike bi se med zvezki lahko pokazale 
pri neprosojnosti oziroma opaciteti. Ta la-
stnost je pomembna predvsem pri branju, saj 
pokaže, kolikšen delež svetlobe preseva skozi 
list papirja. Vsi zvezki na testu so imeli vsaj 
91-odstotno neprosojnost, kar je nad 90 od-
stotkov, pa velja za dobro. Izstopa zvezek Elisa 
WorldWide s popolno neprosojnostjo.

PRI RADIRANJU RAZLIKE, A NI TEŽAV
Da so zvezki izdelani iz kakovostnega papirja, 
je dokazal tudi test radiranja, s katerim smo 
ponazorili 1500 potegov s srednje trdo radir-
ko iz naravnega kavčuka. Prve poškodbe smo 
zaznali šele pri skoraj 1200 potegih, šest zvez-
kov pa je brez poškodb zdržalo vseh 1500 radi-
ranj. Ker je številka tudi pri drugih visoka, so 
pri tem merilu prav vsi zvezki dobili vsaj dob-
ro oceno. Omeniti velja, da bi poškodbe lahko 
prej nastale pri radiranju papirja, v katerega 
strukturi je kakšen droben delček, ki povzroči 
izboklino. Temu se ne da popolnoma izogniti, a 
pri testiranih zvezkih tovrstnih nepravilnosti 
skoraj nismo odkrili.

PLASTIKA NI NUJNO POTREBNA
Med testiranimi zvezki jih ima kar osem plasti-
ficirane platnice. Razlog je precej pragmatičen: 
s tem naj bi se povečala njihova trpežnost, a 
med našim testom se dva zvezka brez dodatka 

plastike (Tako lahko in Naša ulica) nista izka-
zala za prav nič manj trpežna.

Na testu smo želeli ponazoriti tri leta redne 
uporabe zvezka, čeprav ga večina že po prvem 
šolskem letu (ali celo prej) zavrže. Na splošno so 
se vsi izkazali vsaj z dobro oceno, je pa res, da 
bi poškodbe lahko nastale prej, če bi bil zvezek 
tako ali drugače zvit oziroma bi na njem nasta-
la »ušesa«. Tem se predvsem pri osnovnošolcih 
težko izognemo, zato zavijanje zvezka ni odveč.

Sodelujoči v anketi se največkrat odločijo 
za plastični ovitek. To morda ni slaba izbi-
ra, če ga odstranimo, ko zvezek zavržemo (v 
zabojnik za papir). Slabša je plastična folija, 
saj onemogoča ločevanje pred recikliranjem. 
Le štirje odstotki vprašanih zvezke zavija v 
star papir (denimo koledarje, časopise ali re-
vije), kar je bilo nekdaj precej priljubljeno. No, 
zavijanju se odreče dobra petina vprašanih, 
predvidevamo, da zvezke pri njih uporabljajo 
starejši otroci.

NEPOTREBNO PREHAJANJE BELIL
Glavni vir kemikalij v zvezkih so optična be-
lila. Zaradi njihove uporabe je papir videti še 
bolj bel, a hkrati prinaša nekaj tveganja pri 
uporabi. Pri tem testu, s katerim smo preverili, 
koliko se optična belila prenašajo na različne 
simulante (voda, slina, kis in olje), smo bili kar 
strogi, saj se moramo zavedati koktajla različ-
nih kemikalij, ki smo jim izpostavljeni vsak 
dan. Vsekakor je manj tveganja, da bo otrok 
na roke in posredno v usta dobil nepotrebne 
kemikalije, pri zvezkih Učim se, Soft pastel in 
Tako lahko.

S slino se optična belila najbolj prenašajo pri 
zvezkih Lili in Bine ter Colour your life, z vodo 
pri Dexy Co in Elisa WorldWide, s kisom pa pri 
zvezkih Naša ulica. Zelo resnega tveganja pri 
njihovi uporabi sicer ni, a glede na to, da se z 
zvezki srečujemo vsak dan in da jih uporablja-
jo predvsem otroci, previdnost ni odveč. Zato 
je bolje izbrati tiste, pri katerih prenosa optič-
nih belil nismo odkrili.

ZAKLJUČEK
Testirani zvezki so se izkazali kot dovolj kako-
vostni, da jih lahko priporočamo, ne glede na 
ceno. Še najmanj prepričajo s svojo okoljsko 
naravnanostjo, pri čemer se zdi, da prodajalci 
sledijo razmeroma slabši ozaveščenosti sloven-
skih kupcev. Želeli bi si, da bi imelo več zvezkov 
zaupanja vredne oznake (predvsem okoljsko 
marjetico, Ecolabel), manj pa bi jih imelo plasti-
ficirane platnice. Plastiko v platnicah smo med 
drugim odkrili tudi v dveh zvezkih, ki ju pripo-
ročajo šole. Na drugi strani imata dva zvezka 
sicer na prvi pogled hvalevredno oznako, ki pa 
ni ravno zaupanja vredna. 

REDKE OKOLJSKE OZNAKE
Preden smo zvezke prepustili labora-
torijskim aparatom in instrumentom, 
smo preverili, iz kakšnega papirja 
so, od kod ta papir prihaja in ali se v 
platnicah skriva kaj plastike. Prav 
preprosto to preverjanje ni bilo, saj ve-
čina zvezkov nima nobenih podatkov 
o tem, kako je papir izdelan. Glede na 
videz in strukturo (nekatere manjše 
napake v papirju) smo skupaj z labora-
torijem zaključili, da je vsaj del papirja 
recilliran v vseh zvezkih, pri čemer je 
reciklaža izvedena iz izbrane surovine 
in ne, denimo, iz papirja, ki ga zbiramo 
na ekoloških otokih.

Le dva zvezka, Tako lahko in Naša 
ulica, imata oznako, da sta (deloma?) 
izdelana iz recikliranega papirja, pri 
zvezku Lili in Bine pa je jasno, da je 
(recikliranemu) papirju dodana pri-
marna surovina, saj ima natisnjen 
certifikat FSC mix. Ta pokaže, da je 
les, namenjen izdelavi primarnega 
(nerecikliranega) papirja, iz trajno-
stno upravljanih gozdov. Lili in Bine 
ima tudi oznako Ecolabel, ki je zaupa-
nja vredna EU-oznaka in dokazuje, da 
je papir izdelan v procesu, ki ima maj-
hen vpliv na okolje. V Sloveniji nima-
mo papirnice za pisarniške papirje, ki 
bi se ponašala z oznako Ecolabel, zato 
je ta zvezek izdelan v Avstriji.

Iz istega avstrijskega podjetja priha-
jata zvezka Tako lahko in Naša ulica, 
ki sta brez oznake Ecolabel, zato pa 
imata označeno, da sta izdelana v 
podnebno nevtralnem podjetju. Ta 
oznaka je morda na prvi pogled hvale-
vredna, a v resnici gre za »kupovanje 
odpustkov«. Podjetje namreč še vedno 
ustvarja izpuste, ki prispevajo k topli 
gredi (kar je povsem običajno, temu 
se žal ne moremo izogniti), a hkrati z 
določenimi dejanji prispeva k temu, 
da se ti izpusti (bolj ali manj) izničijo. 
V konkretnem primeru gre za sode-
lovanje v projektu Clima Partner, kar 
je mogoče preveriti z vpisom kode na 
njihovi spletni strani. Potrošniške in 
okoljske organizacije tovrstno kupo-
vanje odpustkov ne prepriča, projek-
tov, ki bi izničevali izpuste, bo prej ali 
slej zmanjkalo (pa tudi zemlje, na ka-
teri bi posadili drevesa), zato takšnim 
oznakam ne namenjamo pozornosti 
in jih ne obravnavamo kot pozitivne.

Vsekakor je manj tveganja, 
da bo otrok na roke in 
posredno v usta dobil 
nepotrebne kemikalije,  
pri zvezkih Učim se, Soft 
pastel in Tako lahko.

OTROK IN DRUŽINA
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Kako testiramo

V slovenskih papirnicah smo kot običajni potro-
šniki brez vednosti trgovcev ali proizvajalcev v 
začetku marca 2022 kupili deset šolskih zvezkov 
formata A4, ki smo jih poslali na preizkus v akre-
ditiran laboratorij. Hkrati smo jih pregledali in 
poiskali vse okoljske oznake oziroma takšne, ki bi 
poudarjale prednosti za okolje.

Skupna ocena je sestavljena iz več podocen.

Neprosojnost (20 odstotkov skupne ocene)
Opaciteta je fizikalna lastnost, ki pove, koliko se bo 
napis z ene strani papirja videl na drugi strani, kar 
lahko zmoti med branjem ali pisanjem. Test smo 
izvedli v skladu s standardom SIST ISO 2471:2011.

Odpornost proti poškodbam 
(30 odstotkov skupne ocene)
Vsak zvezek smo vrteli v komori pod naklonom 
20 stopinj, tako da se je med vrtenjem zadeval 
ob stene nosilca oziroma komore. Ponazorili 
smo triletno uporabo zvezka in na koncu ocenili 
poškodbe.

Radiranje (30 odstotkov skupne ocene)
Ponazorili smo drgnjenje izbrane strani v zvezku 
z radiranjem. Pri tem smo izvedli 1500 potegov s 
srednje trdo radirko iz naravnega kavčuka in za-
beležili, če je vmes že prišlo do poškodbe papirja.

Optična belila (10 odstotkov skupne ocene)
Oceno za prehajanje optičnih belil smo določali s 
štirimi različnimi simulanti (voda, slina, kis, olje). 

Preverili smo količino optičnih belil, ki se je izlo-
čila na testne liste. Rezultat v preglednici prikazu-
je najslabšo oceno, ki smo jo pri testu zabeležili z 
enim od simulantov.

Okoljske značilnosti 
(10 odstotkov skupne ocene)
Pregledali smo prisotnost zaupanja vrednih ekolo-
ških oznak na zvezkih (predvsem Ecolabel – okolj-
ska marjetica in oznake, ki zagotavljajo trajnost 
pridobivanja primarne surovine, lesa – FSC ali 
PEFC). Boljšo oceno so dobili zvezki z izraženo 
trditvijo, da so izdelani iz recikliranega papirja. 
Pozorni smo bili tudi na morebitne oznake, ki bi 
lahko bile zavajajoče (npr. ogljično nevtralno). V la-
boratoriju smo z metodo FTIR (Fourier-transform 
infrared spectroscopy) preverili sestavo platnic 
zvezka, iskali smo morebitne dodatke iz plastike.
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 Dobro razmerje kakovost/cena Zmagovalec testa

 zelo dobro (80–100)    dobro (60–79)     
 povprečno (40–59)    pomanjkljivo (20–39)   

 nezadovoljivo (0–19)

Tako lahko Arti Gafiche BM Lili in Bine Učim se Soft pastel

Elisa WorldWide Naša ulica Dexy Co Street Travel TO Colour your life

OPOMBE: Material platnice: CaCO3 – kalcijev karbonat, PP – polipropilen, TPV – termoplastika
Cene so veljale v začetku marca.

ŠOLSKI ZVEZKI A4 – rezultati testa
SKUPNA OCENA

OKOLJSKE 

ZNAČILNOSTI

OPTIČNA BELILA

RADIRANJE

ODPORNOST PROTI 

POŠKODBAM

NEPROSOJNOST

Izmerjena gramatura

Material platnice

Cena za 10 listov

Število listov
Cena

Kupljeno v

€ € g/m2 20 % 30 % 30 % 10 % 10 % 100 %

 Tako lahko DZS 2,05 40 0,51 CaCO3 72,5 81

 Arti Gafiche BM Müller 1,49 40 0,37 TPV 74,2 79
Lili in Bine DZS 2,81 40 0,70 PP 79,5 79
Učim se DZS 2,40 40 0,60 PP 79,2 75
Soft pastel MK 2,20 52 0,42 TPV 76,6 73
Elisa WorldWide Müller 3,19 54 0,59 TPV 76,2 72
Naša ulica DZS 1,85 40 0,46 CaCO3 76,9 72
Dexy Co Müller 2,19 52 0,42 TPV 75,1 70
Street Travel TO MK 1,99 54 0,37 TPV 76,2 66
Colour your life DZS 1,99 52 0,38 TPV 74,1 64



 INFORMIRAMO
Potrošnike obveščamo in ozaveščamo o kakovosti 
izdelkov in storitev, njihovih pravicah in drugih 
pomembnih potrošniških vprašanjih v reviji 
ZPStest, na spletnem mestu www.zps.si ter prek 
družbenih omrežij (Facebook, Twitter). Poleg tega 
sodelujemo z mediji, izdajamo brošure in letake 
ter se predstavljamo na različnih dogodkih.

 SVETUJEMO
Svetujemo pri najrazličnejših potrošniških 
vprašanjih in zagatah ter pomagamo pri 
uveljavljanju potrošnikovih pravic. Svetovanje je 
neodvisno, nepristransko in zaupno. 

IZOBRAŽUJEMO
Sodelujemo z različnimi izobraževalnimi 
ustanovami, predavamo in ozaveščamo.

TESTIRAMO
Preverjamo kakovost najrazličnejših izdelkov 
in storitev, pri čemer sodelujemo z neodvisnimi 
strokovnjaki in akreditiranimi laboratoriji.
 
ZASTOPAMO
Zastopamo interese potrošnikov na različnih 
področjih, pri oblikovanju zakonodaje in politike s 
področja varstva potrošnikov.

DELUJEMO MEDNARODNO
Sodelujemo v številnih mednarodnih projektih in 
odborih. Smo člani ICRT – mednarodne neprofitne 
organizacije za izvajanje potrošniških testiranj, 
BEUC – evropske potrošniške organizacije in 
CI – svetovne potrošniške organizacije. Aktivno 
sodelujemo tudi v okviru organizacije ANEC, ki je 
glas potrošnikov pri standardizaciji.

Naslednja številka izide 7. julija 2022.

Povečano uživanje energijskih pijač lahko 
pomeni nevarnost za zdravje, zlasti med 

mladimi, saj kljub dokazanim potencialno 
negativnim učinkom njihova prodaja v 

Sloveniji ni omejena s starostjo, kot to velja 
za alkohol in tobak. Pogosto se tveganja 

ne zavedajo niti starši, ki uživanja niti ne 
omejijo niti ne prepovejo. Čas je za predpise 
za uveljavljanje primernega označevanja in 

omejitve prodaje energijskih pijač otrokom in 
mladostnikom.

Ponudba vedno bolj priljubljenega 
brezalkoholnega piva je iz dneva v dan 

bolj pestra. V naslednji številki vam bomo 
razkrili, po katerih lastnostih se izdelki med 
seboj razlikujejo in kateri od njih bo najbolje 

zadovoljil vaše brbončice.

Včasih smo poznali zgolj sladoled in mlečni, 
sadni ali vodni desert. Danes pa lahko v 

zamrzovalnikih zasledimo še številne druge 
poletne sladice, ki spominjajo na sladoled, 
kot so zamrznjen jogurt, beljakovinski ali 

veganski sladoled. Za vas smo preverili, iz česa 
so sestavljeni in kakšna je njihova hranilna 

vrednost v primerjavi z običajnimi sladoledi.

TEST BREZALKOHOLNEGA PIVA SLADOLED IN NJEGOVE RAZLIČICE POD DROBNOGLEDOM

je neodvisna, nevladna 
in mednarodno priznana 
organizacija – društvo, ki 
slovenskim potrošnikom pomaga 
pri dobrih in varnih nakupnih 
odločitvah.

Na vaši strani smo  
že od leta 1990. 

TESTI

NOTESNIKI, TISKALNIKI IN ŠOLSKI COPATI
Da bodo otroci pripravljeni na šolsko leto, smo na 
test poslali tri pripomočke, brez katerih dandanes 

skoraj ne gre. Kateri copati so bolj vzdržljivi in manj 
drsijo? Kakšen notesnik kupiti, da bo otrok optimalno 

opremljen? Kaj se dogaja s tiskalniki, ali so črnila še 
vedno tako draga?

SREDSTVA ZA ZAŠČITO PRED SONCEM
Na test smo med drugim poslali naravno sredstvo iz 

slovenskih logov. Kako se je izkazalo in katera sredstva 
pred škodljivimi žarki ščitijo najbolje? Pripravljamo 

tudi prispevek o kremah za samoporjavitev. Kako (ne)
varne so v resnici?

HLADILNIKI
Boljši modeli niso samo učinkovitejši, ampak 

ponujajo tudi več uporabnega prostora in 
dodatnih možnosti, zaradi katerih hrana dlje časa 

ostane sveža, pijača pa bolj optimalno ohlajena. 
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VSI OŠKODOVANI 
POTROŠNIKI:  
PRIDRUŽITE SE 
KOLEKTIVNI 
TOŽBI ZPS
Tožimo banke zaradi 
neupoštevanja 
dejanske negativne 
vrednosti euriborja

ZPS je v kolektivnem sporu zoper banko 
Sparkasse že uspešno zaščitila pravice 
kreditojemalcev te banke, ki ni upoštevala 
dejanske negativne vrednosti euriborja in 
je zgolj na podlagi obvestila pri pogodbeni 
obrestni meri obračunala negativni 
euribor v vrednosti nič odstotkov. Sodišče 
je tako poslovno prakso označilo kot 
kršitev zakona in banki prepovedalo 
nadaljevanje te prakse. Ker Sparkasse 
kljub našemu pozivu noče upoštevati 
ugotovitev sodišča tudi za preteklo obdobje 
in kreditojemalcem vrniti preplačila, 
smo zoper banko vložili novo tožbo. 

Zahtevamo, da banka pri izračunu 
pogodbene obrestne mere upošteva dejansko 
negativno vrednost euriborja za celotno 
obdobje, torej da kreditojemalcem pravilno 
obračuna višino anuitete in vrne preplačilo. 

KAJ PA DRUGE BANKE?
Tožbe bomo vložili tudi zoper druge banke, ki 
kljub našemu pozivu po enakopravni obravnavi 
potrošnikov v kreditnih razmerjih vztrajajo pri 
uporabi sporne »ničelne« klavzule v kreditnih 
pogodbah s spremenljivo obrestno mero. Takšno 
prakso, ko kreditodajalec zaščiti sebe in v kreditnih 
pogodbah omeji variabilni del obrestne mere 
navzdol, ne da bi hkrati določil najvišjo obrestno 
mero in s tem zaščitil še potrošnika (kot šibkejšo 
stranko), ocenjujemo kot nedopustno in nepošteno 
ter v nasprotju z Zakonom o varstvu potrošnikov.
 

KAKO NAPREJ?
Na spletni strani Zveze potrošnikov Slovenije 
smo objavili poziv kreditojemalcem vseh bank 
(velja tako za Sparkasse kot druge banke), 
da se nam pridružijo v postopkih kolektivne 
tožbe in z izpolnitvijo obrazca posredujejo 
podatke, ki jih potrebujemo za njeno izvedbo. 
 
Potrošniki niso odgovorni za povračilo 
stroškov postopka, če bi sodišče odločilo v 
korist bank in zavrnilo tožbeni zahtevek.


