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404 Pod drobnogledom
Najem avtodoma

Dve kovidni leti smo druZenje zamenjali za zasebnost in v
skladu s tem spremenili nekatere utecene navade. V ta okvir
spada tudi preZivljanje dopusta, pri katerem smo zaceli

iskati kraje in nacine, da ne bi dopustovali v preveliki gneci.
Avtodomi so v tem Casu postali iskano blago. Verjamemo, da so
marsikomu segli v srce in jih bo uporabljal tudi v bolj normalnih
Casih. Preverili smo, kakSne so moZnosti za najem avtodoma na

slovenskem trgu.
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Nic o potrosnikih -
brez potrosnikov

UVODNIK H

Na ZPS Ze od samega zaCetka naSega delovanja pred volitvami iz-
postavljamo pomembne potro$niske teme, med katere nedvomno
spada politika varstva potro$nikov in njeno uresnicevanje v praksi.
V devetdesetih smo tako pozivali k sprejetju evropsko usmerjenega
zakona o varstvu potros$nikov, ki smo ga dobili leta 1997.

Po letu 2004, ko je Slovenija postala polnopravna ¢lanica EU, smo
pozivali kandidate za evropske poslance in njihove stranke, da
sprejmejo zaveze o potro$niski politiki, ki smo jih potro$niske orga-
nizacije, ¢lanice Evropske potro$niske organizacije BEUC, oblikovale
skupaj, saj se zakonodaja varstva potroSnikov vedno bolj usklajuje
in sprejema v Bruslju. Pred volitvami smo dobivali veliko splosnih
zavez, za katere je bilo teZko preverjati, v kolik$ni meri so jih podprli
nasi EU-poslanci, ki so jih predvsem zanimale druge teme in ne pra-
vice potrosnikov.

Po obdobju, ko so Slovenijo dajali za zgled na podroc¢ju u¢inkovitega
in evropsko usmerjenega varstva potrosSnikov, ki so ga posnemale
drZave nekdanje Jugoslavije, je Zal nastopil ¢as nazadovanja: pravi-
ce potrosnikov so bile potisnjene vstran in obravnavane kot soci-
alna in ne ekonomska kategorija. Na ta problem smo opozorili ob
30. obletnici ZPS, a v ¢asu korone nasa opozorila niso naletela na
pri¢akovan odziv.

Evropska komisija je ravnala drugace, zavedla se je okoljske krize in
potrebe po spremembah. Nastala je Nova potrosniska agenda, ki go-
vori o nujnosti sprememb, trajnostni potrosnji, zelenem prehodu, di-
gitalni preobrazbi in o pomembni vlogi potrosnikov v teh procesih.

V leto$njem letu smo v reviji zaceli dodatno izpostavljati clanke, v katerih obravnavamo trajnostne teme. Njihova
vsebina je povezana z evropskim programom Pripravljeni za '55 (Fit for '55), ki si na razli¢nih podrocjih prizadeva
za zmanjSanje oglji¢nega odtisa in povecanje trajnostnega nac¢ina potrosnje. Pri obravnavi trajnostnih tem si

V Sloveniji nas razprava o ukrepih, potrebnih za njeno uresniceva-
nje, Se Caka. Ukrajinska kriza je samo Se dodaten razlog, da se je loti-
mo z vso resnostjo. Na ZPS smo se zato odlo¢ili, da predstavimo nase
zahteve in pobude politi¢nim strankam, za katere pric¢akujemo, da
bodo zapisane in operacionalizirane v koalicijski pogodbi. Poimeno-
vali smo jih »Ni¢ o potrosnikih - brez potrosnikov«. In potro$niki
smo vsi. Verjamemo, da jih bodo »posvojile« vse stranke, ki resno ra-
¢unajo na to, da bodo krojile podobo Slovenije in EU v prihodnjem
Stiriletnem obdobju.

Kljuéne zahteve smo zapisali v sedmih to¢kah. Nekatere so sistem-
ske, druge izvedbene. Zahtev bi lahko bilo Se ve¢, a smo se osredo-
tocili na tiste, ki jih druge nevladne organizacije niso izpostavljale
oz. jih niso izpostavile z vidika potrosnikov. Med sistemskimi ukrepi
predlagamo ponovno vzpostavitev organa za varstvo potrosnikov,
ki bo tvorno vkljucen v oblikovanje politik in ukrepov v povezavi
s trajnostno potro$njo in trajnostnim razvojem. Njegova naloga bo
tudi tvorno sodelovanje z nevladnimi organizacijami.

Katere zahteve smo izpostavili v sedmih tockah, si lahko v skrajsani
obliki preberete na zadnji strani revije, v celoti pa jih objavljamo na
spletu. Novi vladi med drugim predlagamo ustanovitev ministrstva
za trajnostno druZbo.

Vse vas pa vabimo, da izkoristite svojo pravico in greste na volitve.
Ne dovolite, da bi o vas odlocali brez vas.

Breda Kutin,
odgovorna urednica

(55)

ZPS
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prizadevamo osvetliti vse vidike in tako potrosnikom dodatno pomagati pri ozaveséeni izbiri.

Svetovanje za ¢lane ZPS

Svetovanje za neclane

POKLICITE ZPS NASVET

090 50 90

Za neodvisen nasvet, kako razresiti potrosnisko
tezavo, lahko poklicete vsak delavnik med 9. in 11.
uro. Cena klica iz omrezja T-2 je 1,99 EUR/min.
Ceno iz drugih omrezij doloci vas operater. Vec
informacij in splosSne pogoje najdete na www.zps.si.

PRAVNO SVETOVANJE
pon.-pet. 13.00-15.00
T: (01) 432 00 89

KAKOVOST IN VARNOST
GOSPODINJSKIH APARATOV
IN IZDELKOV ZA DOM

sreda 10.00-12.00

T:(01) 474 06 10

ZPS

7e vec kot jdéf

na strani potrosnikov

strokoven = nepristranski = brez oglasov

SVETOVANLJE O PRAVICAH PACIENTOV ZA OBCANE MO LJUBLJANA
pon.-pet. 9.00-14.00
T:(01) 474 06 10 E: zps@zps.si
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ENERGIUA M

UCINKOVITA RABA ENERGIJE V GOSPODINJSTVU

Kako (ne)varcen je vas hladilnik?

Zaradi visokih zneskov na poloznicah marsikdo iS¢e odgovor na vprasanje, kako in kje prihraniti kaksen
evro. Ce pustimo ob strani ogrevanje in pripravo tople vode, za kar v gospodinjstvih porabimo vec¢ kot
80 odstotkov energije, so najvedji porabniki veliki gospodinjski aparati, ki morajo delovati ves cas.
Zbrali smo nekaj nasvetov, kako zmanjsSati mesecni strosek za elektriko, ki jo porabi hladilnik.

ladilnik je v gospodinjstvu nepogres-
H ljiv, hkrati pa je eden vecjih porabni-

kov elektri¢ne energije, saj je ves ¢as
priklju¢en na omreZje. Najnovejsi modeli z
uporabno prostornino okrog 200 litrov, na
primer, porabijo od 110 do 140 kWh na leto, po
velikosti primerljivi kombinirani hladilniki z
zamrzovalnikom (obi¢ajno je ta spodaj) pa od
220 do 280 kWh na leto. Deset in ve¢ let sta-
rej$i so precej bolj potratni. Ce imate taksnega
doma, ga uporabljajte, dokler deluje, ko ga bo
treba nadomestiti, pa izberite energijsko ¢im
bolj varénega, torej takSnega, ki spada v ¢im
visji energijski razred (ta je oznac¢en na energij-
ski nalepki). Zanj bo sicer treba odsteti nekaj
evrov ve¢, a se vi§ja zacetna nalozba v njego-
vi Zivljenjski dobi izpla¢a - letni prihranek za
povprecno gospodinjstvo je okrog 30 evrov.

Zamrznjen kos mesa ali
drugega zivila odtajajte v
hladilniku - zrak v njem se
bo dodatno hladil, zato bo
aparat deloval ob manjsi
obremenitvi.

Koliko elektri¢ne energije bo aparat v resnici
porabil, pa je v veliki meri odvisno tudi od tega,
kako in koliko ga uporabljate. S pravilno upo-
rabo in vzdrzevanjem bo namre¢ porabil manj.

Kupite tako velik
hladilnik, kot ga
potrebujete. Za
dve osebi obi-
¢ajno zadostuje

BESEDILO BARBARA PRIMC

taksen s prostornino od 100 do 150 litrov, med-
tem ko Stiri¢lanska druZina potrebuje od 200-
do 250-litrskega. Zivila v hladilniku akumuli-
rajo hlad in tako pripomorejo k vzdrZzevanju
ustrezne temperature. Za optimalno delovanje
aparata je idealno, da je ravno prav poln - torej
ne prevec napolnjen in ne prevec prazen.

Preden hrano postavite

v hladilnik, naj se ohladi.
Juhe in enolon¢nice naj
bodo v zaprtih posodah,
drugace bo iz njih izhajala
vlaga, ki lahko preobremeni
kompresor hladilnika.

Prostor, kjer bo stal hladilnik, naj bo primerno
oddaljen od virov toplote. Zraven pecice, po-
mivalnega stroja ali radiatorja torej ni najbolj
primerno mesto. Prav tako ni primerno mes-
to, na katerega skozi okno sije sonce. Ce imate
tudi zamrzovalno skrinjo ali omaro, jo je naj-
bolje postaviti v klet (ali garaZo oziroma drug
neogrevan prostor). In ne pozabite: na zadnji
strani hladilnika naj bo dovolj prostora za ne-
ovirano kroZenje zraka.

Na porabo elektri¢ne energije vpliva tudi
razporeditev Zivil v hladilniku. Najhladneje je
v spodnjem delu, najvisja in najbolj nestalna
temperatura pa na vratih. Spodnja polica, kjer
je temperatura najniZja, je zato primerna za bolj
obcutljiva Zivila, kot so ribe, surovo meso in jajca,
police na sredini pa za mleko in mle¢ne izdelke.
Na zgornje police, kjer je temperatura stabilna, a
nekoliko vi§ja, postavite manj obc¢utljiva Zivila in
hrano, ki jo nameravate hitro pojesti, na primer

(55)
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ostanke kuhanih obrokov. Na vratih hranite
manj obcutljiva zivila z dalj§im rokom trajanja
(marmelade, omake, sokovi in drugih napitki).
Sadje in zelenjavo shranjujte v za to namenjenih
predalih. S pravilno razporeditvijo Zivil lahko v
hladilniku nastavite viSjo temperaturo in prihra-
nite do 10 odstotkov elektri¢ne energije.

Optimalni temperaturni razpon, v katerem delu-
je hladilnik, je od 2,5 do 4,5 stopinje Celzija. Ce v
njem shranjena zivila dovoljujejo, je lahko tem-
peratura Se viSja. V zamrzovalniku je temperatu-
ra obi¢ajno 17 ali 18 stopinj Celzija pod ledis¢em.
Vsekakor je treba pri nastavljanju termostata
upoStevati navodila proizvajalca. Z delovanjem
aparata v optimalnem obmo¢ju so lahko pri-
hranki pri porabi energije tudi do 25-odstotni.

Na zadnji strani hladilnika je konden-
zator, ki skrbi za oddajo toplote iz hladilnika.
Ta del je obrnjen proti steni in teZko dostopen,
ne bi smeli, kajti s€asoma se za¢ne na cevi kon-
denzatorja nalagati prah, ki zmanj$uje uéin-
kovitost delovanja aparata in povecuje rabo
energije. Vsaj enkrat na leto je priporocljivo
kondenzator odistiti s sesalnikom in mokro
krpo. Redno pa je treba preverjati, ali se je v
hladilniku oziroma njegovem zamrzovalnem
delu nabral led (¢eprav so sodobni hladilniki
opremljeni s tako imenovano tehnologijo »no
frost«, ki preprecuje nabiranje ivja in ledu). En
sam milimeter ledu namre¢ pomeni nekaj od-
stotkov vecjo porabo elektri¢ne energije. s

“ CLEﬂR-}(n

Projekt CLEAR-X financira program Evropske Unije za raziskave in
razvoj Obzorje 2020 s pogodbo o financiranju st. 101033682

Vsebina prispevka odraza izklju¢no stalis¢a avtorja, ki niso nujno tudi
stalis¢a Evropske unije.
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Skladno z zakonodajo mora biti vsako
jajce oznaceno. Zacetna Stevilka oznacu-
je nacin reje kokosi nesnic, sledi oznaka
drzave porekla in registrska Stevilka pro-
izvajalca. Tako z vidika trajnosti kot tudi
z vidika okolja in Zivali je najbolj prijazna
izbira ekoloska pridelava (0). Pri ekoloski
reji veljajo stroge omejitve glede Stevila
kokosi v hlevu: najvec Stiri na kvadratni
meter. Zivali imajo prost dostop do pas-
nika, hranijo pa jih s krmo, ki je pridelana
na nacin certificirane ekoloske pridelave.
Prost dostop do pasnika imajo tudi ko-
kosi iz proste reje (1), kjer velja omejitev
devet kokosi na kvadratni meter. Inten-
zivnejsi obliki reje, to sta hlevska (2) in
obogatena baterijska (3) reja, sta zaradi
omejitve gibanja in prostora do Zivali naj-
manj prijazni.

NACIN REJE
0 ekoloska
pridelava
1 prostareja
\ 2 hlevska reja
3 obogatena

baterijska reja

DRZAVA
POREKLA
SI Slovenija

0-SI-1234

REGISTRSKA
STEVILKA
PROIZVAJALCA

BESEDILO NINA KRIZNIK

. % 1\‘-:“}_( -r; N\
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PREHRANA
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BREZMESNIDAN _
VSAJ ENKRAT NA FTEDEN
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S trajnostnim nacinom prehranjevanja lahko pomembno vplivamo na okolje.
Zivinoreja, posebno govedoreja, je velika onesnaZevalka okolja, zato je priporoé¢ljivo
zmanjSati porabo mesa, predvsem rdecega. K omejevanju uZivanja mesa nas spodbuja-
jo tudi smernice zdrave in uravnotezene prehrane, glede na katere naj bi se vsaj enkrat
na teden odlo¢ili za brezmesni dan. NajnovejSe raziskave namrec kaZejo, da ima zamen-
java Ze majhnega deleZa Zivalskih beljakovin (predvsem rdecega mesa) z rastlinskimi
Stevilne pozitivne u¢inke na zdravje posameznika.

Priprava brezmesnih obrokov je lahko tudi odli¢na priloZnost za kreativno ustvarjanje
in preizkuSanje novih receptov. Pri pripravi enolon¢nic ali drugih jedi na Zlico lahko
mesnine zamenjamo s stro¢nicami, kot so fiZzol, ¢icerika, grah, leca ali soja. Namesto
mesne lazanje si lahko privo$¢imo zelenjavno, pri kateri mleto meso nadomestimo s
sezonsko zelenjavo, kot so bucke, jajéevec, paprika, Spinaca. Kot alternativo mesu lah-
ko izberemo tudi pri nas vedno bolj priljubljene mesne nadomestke, na primer tofu,

- L p—

sejtan ali tempeh.

PREHRANA MED PRAZNIKI

Za velikonoc¢ne praznike sta znaéilna boga-
to obloZena miza in uZivanje najrazli¢nej-
§ih dobrot v krogu druZine. V tem obdobju
obi¢ajno zauZijemo ve¢ energijsko bogate,
mastne, slane in sladke hrane, zaradi katere
imamo lahko vedji obc¢utek utrujenosti in
napihnjenosti. Vendar to ne pomeni, da bi
se morali jajcem, Sunki, hrenu in potici po-
polnoma odre¢i. Z malo zmernosti je lahko
nas$a prehrana zdrava in uravnoteZena tudi
med velikonoénimi prazniki. Pomembno
je,da v hrani uzivamo, jemo pocasi in dobro
prezvecimo vsak griZljaj. Da bi se izognili
prenajedanju, bodimo na koli¢ino hrane
pozorni Ze pri nakupovanju in njeni pripra-
vi. Prav tako pazimo na velikost porcij in
obcutek sitosti. Na kroZniku naj bo dovolj
zelenjave in sadja, namesto sladkih napit-
kov in alkohola pa raje uzivajmo vodo.

SVETOVNI
DAN ZEMLJE

22. aprila obeleZujemo svetovni dan Zemlje,
ki nas spodbuja k aktivnemu in odgovorne-
mu delovanju v smeri trajnostnega razvoja
na vseh podrodjih, tudi na podroéju prehra-
ne. Nacin proizvodnje, porabe in zavrzki
hrane namre¢ povzrocajo nepotreben pri-
tisk na naravne vire, okolje in podnebje. Kot
potrodniki imamo velik vpliv na prehranski
sistem, zato moramo tudi sami stremeti k
premisljenim prehranjeval-

nim in nakupnim odlo-
¢itvam. Negativen
vpliv na okolje
lahko zmanjsa-
mo na razliéne
nacine, na primer

z nakupom se-
zonskih in lokal-
nih prehranskih
izdelkov, zmanj-
Sevanjem zavrzkov
hrane, pitjem vode
iz pipe, izogibanjem
nepotrebni embalaZi
in s kupovanjem Zivil
na rinfuzo.
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MOBILNOST H

UMIRJANJE PROMETA NA DOSTOPNIH ULICAH

Dnevna soba
na prostem

-
. BESEDILO BM OKORN IN KLEMEN SIC

Kolikokrat ste se v zadnjem casu z otroki pogovarjall
# ibanju na svezem zraku? Ze pred epidemijo je bil
(o]] z1vljenja prevec ¢ sedeé, delo in Sola na daljavo
pa sta mnogim Se podal]sala Cas sedenja. Aktiven

ZlVl]enJSkl slog je liucen za zdravo Zivljenje

ve sicer ponujajo odli¢ne priloZnosti za

rekreacijo, vendar obi¢ajno niso dovolj
dostopne za vsakodnevno uporabo. Kdor nima
(dovolj velikega) dvorisca ali vrta, se mora za
gibanje na zraku, ki ni zgolj sprehod, odpraviti
do javnega obmocja za rekreacijo (igrisce, zu-
nanji fitnes), ki ni nujno blizu. Vendar obsta-
ja nacin, kako rekreacijska obmo¢ja pribliZati
skoraj vsakemu.

Pohodniéke poti sredi neokrnjene nara-

Ce en kilometer vozimo s
hitrostjo 60 km/h namesto
s 30 km/h, potovanje
skrajSamo zgolj za eno
minuto, po drugi strani

pa preprecimo, da bi se

ta cesta uporabljala za

kar koli drugega kot za
odvijanje prometa.

CESTE NEKOC, DANES IN JUTRI

V zgodovini so na cestah prevladovali pesci, ko-
lesarji in kocije. Ceste so bile javni prostor, zato
se niso uporabljale zgolj za prevoz, temve¢ pred-
vsem za druZenje. Z zaCetkom mnoZi¢ne upora-
be avtomobilov so bili pesci in kolesarji potis-
njeni na rob, prostor druZenja se je premaknil

drugam. Pa je prostor, kjer se otroci bojijo, da
jih bo kdo povozil, Se namenjen ljudem? Nizo-
zemski koncept trajnostne varnosti pravi: »V
trajnostnem varnem prometnem sistemu gre
lahko vsak otrok varno pe$ ali s kolesom v Solo
- zaradi primernega nacrtovanja in ureditve
naselij in cest, varnih hitrosti in drugih ustrez-
nih varovalk.« Da bi bilo ta cilj mogoce izpolniti,
koncept opredeljuje hierarhijo cest.

ULICA KOT DNEVNA SOBA

Hierarhija cest je zastavljena tako, da se dos-
topna cesta na prvi mozni lokaciji prikljuci
na distribucijsko, ta pa na daljinsko. Po
dostopni cesti se peljemo zgolj na zacet-

ku in na koncu potovanja, v vsakem
primeru na zelo kratki dolZini. To
pomeni, da hitrost na dostopni cesti
ne vpliva bistveno na ¢as potova-
nja. Ce en kilometer vozimo s hit-
rostjo 60 km/h namesto s 30 km/h,
potovanje skrajSamo zgolj za eno
minuto, po drugi strani pa prepre-
¢imo, da bi se ta cesta uporabljala
za kar koli drugega kot za promet.
Povsod po Evropi ugotavljajo, da
to ni dobra kup¢ija, zato po dosto-
pnih cestah umirjajo promet. Res je
sicer, da s tem potovanje podalj$ajo za
kaksno minuto, vendar tako ustvarijo
prostor, na katerem je mogoce preZiveti

Daljinska c.

ure kakovostnega prostega Casa.
Prometa ne umirjajo zgolj s postavljanjem
signalizacije za omejitev hitrosti, temve¢ vo-
zilom fizi¢no preprecujejo nevarno vozZnjo.
Hitrostne grbine niso edini nac¢in za umirjanje
prometa, to je mogoce doseci tudi s celostnim
nacrtovanjem in ureditvijo ulice.

.

Distribucijska c.

Dostopna c.

Vir: Koncept trajn %
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Il OSEBNE FINANCE

KOLIKO STANEJO (NAJ)DRAZJI PAKETI IN KAJ DOBITE ZA SVOJ DENAR

Bancni paketi za
zahtevne uporabnike

BESEDILO ALINA MESKO

Obicajno pri bancnih racunih in paketih primerjamo letne kosarice in iScemo najugodnejse
ponudbe. Tokrat smo pregledali najdraZje pakete bank in hranilnic ter preverili, kaj vse

vkljucujejo in za koga so primerni. Zagotovo niso za vsakogar, a ¢e vsak mesec placate veliko
poloZnic (predvsem prek digitalnih kanalov), redno dvigujete denar na bankomatih (tudi v
tujini), uporabljate razlicne kartice in se ukvarjate z naloZbami, so morda za vas prava izbira.
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NIC O POTROSNIKIH -
BREZ POTROSNIKOV

Slovenski potrosniki se dnevno sooc¢amo s Stevilnimi
izzivi. DruZinski prorac¢uni so pod pritiskom, zakono-
daja ostaja mrtva ¢rka na papirju, pravice potrosni-
kov so podrejene interesom gospodarstva, ¢eprav
delujocega gospodarstva brez potrosnikov ni.

Pripravili smo zahteve in pobude politi¢nim stran-
kam pod sloganom »Ni¢ o potrosnikih - brez potro-
$nikove, saj smo potros$niki mi vsi. Pozivamo jih, da
se v koalicijski pogodbi zaveZejo k sistemskim ukre-
pom za okrepitev varstva potrosnikov, k oblikova-
nju ukrepov za podporo trajnostnemu ravnanju po-
trosnikov, njihovi vkljucitvi v digitalno preobrazbo
in v trajnostni razvoj. Verjamemo, da jih bodo posvo-
jile vse stranke.

SE VIDIMO
NAVOLISCU

24. aprila
2022

ZAHTEVAMO

Pripravo in sprejem trajnostno usmerjenega progra-
ma/strategijo varstva potrosnikov 2023-2026, Se letos,
vkljuéno s ponovno vzpostavitvijo Urada za varstvo po-
trosnikov pri Vladi RS v povezavi s trajnostnim razvojem,
saj uc¢inkovito politiko varstva potro$nikov sestavlja dobra
zakonodaja in njeno uresnicevanje v praksi.

e U¢inkovito pravno varstvo pravic potrosnikov in nadzor
nad izvajanjem, vklju¢no s transparentnim delovanjem nad-
zornih organov in vklju¢no s skladom za kolektivne toZbe.

Trajnostno, samooskrbno usmerjeno prehransko politiko
in prehransko varnost.

e Vzpostavitev in uveljavljanje trajnosti na kljuénih pod-

rodcjih zivljenja potrosnikov, vklju¢no s spodbudami za
daljSo Zivljenjsko dobo izdelkov, z u¢inkovitim javnim pre-
vozom in dostopnimi javnimi polnilnicami.

Dostopno in okolju prijazno energijo, vklju¢no z naloZbe-
nimi spodbudami za potro3nike za prenovo stanovanj in
nakup cistih tehnologij, namensko financiranje prenove
stavb za ranljive potros$nike in spodbujanje samooskrbnih
energetskih skupnosti.

Dostop do sodobnih telekomunikacijskih omrezij in digi-
talnih storitev mora postati pravica potrosnikov, vkljuc-
no s finan¢nim in digitalnim opismenjevanjem ter pravico
do izbire.

Razvoj za potrosnike boljSega trga varcevalnih/naloz-
benih produktov, vklju¢no s spodbujanjem naloZbene-
ga varCevanja za starost, vzpostavitvijo in financiranjem
programov finanénega opismenjevanja odraslih, vzposta-
vitvijo registra in nadzora nad neodvisnimi in odvisnimi
finan¢nimi/investicijskimi svetovalci ter jasno mejo med
med trZenjem in svetovanjem.

IZKORISTITE SVOJO PRAVICO IN POJDITE NAVOLITVE.

NE DOVOLITE, DA Bl O VAS ODLOCALI BREZ VAS.




