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UVODNIK

137 nevarnih
kemikalij v popkovini

Svetovni dan potrosnikov, 15. marec, je letos posvecen pravici do varnih izdelkov.

-y

Pred vami je jubilejna Stevilka revije ZPStest. Pred 35 leti smo
izdali prvo Stevilko revije VIP - kratica je oznacevala »Varstvo
Interesov Potrosnikov«. V prvem ¢lanku revije smo predstavili
osem temeljnih potro$nikovih pravic in ena izmed njih je tudi
pravica do zas¢ite pred trgovanjem z zdravju in Zivljenju nevar-
nimi izdelki in storitvami. V 35 letih smo povecali obseg revije
in Stevilo izdaj v letu. Pomembna dopolnitev tiskani reviji sta
spletna stran in revija v digitalnem formatu. Verjetno smo edina
revija (in spletna stran) v Sloveniji, ki redno izhaja in ni v 35 letih
objavila niti enega oglasa. Zato nam lahko zaupate, da bomo ved-
no nepristranski, nase informacije pa temeljijo na primerjalnih
testih kakovosti - eprav nam tisti, ki jim zmanjka argumentov,
pogosto ocitajo drugace.

V letu 2025 so na skupnem evropskem trgu odpoklicali 4773
nevarnih izdelkov. Veliko? Malo? Po nasem mnenju premalo.
To je najverjetneje le vrh ledene gore. Trenutni sistem nadzora
namrec ne zagotavlja dovolj sistemati¢nega in uc¢inkovitega pre-
verjanja, ki bi trgovce, ki ne spostujejo varnostnih standardov
evropskega trga, resni¢no odvrnilo od prodaje nevarnih in neka-
kovostnih izdelkow.

Danes lahko potrosniki nakupujemo po vsem svetu, ne da bi
vstali iz domacega naslanjaca, ki je, mimogrede, zaradi premaza
romna, informacij malo. So izdelki v nasi kosarici varni? Vsebu-
jejo nevarne snovi? Pod kak$nimi pogoji so bili izdelani? Iz kako
¢istih surovin? Kaksen je nadzor v drZavi izvora?

Igraca, ki ni prestala testa mehanske varnosti. Likalnik, ki se ne
izklopi samodejno, ¢e ga pozabimo izkljuéiti. Nevarna barvila
v otroski majici. Tezke kovine v kozmeti¢nih izdelkih. Zivila, ki

vsebujejo prepovedane pesticide. To niso primeri »iz literatures,
krsitve smo dokazali na nasih primerjalnih testih kakovosti.

Se posebej skrb vzbujajoce je podroéje kemijske varnosti. Dokazi
o zdravstvenih posledicah izpostavljenosti nevarnim kemikali-
jam so jasni. Moska neplodnost danes prizadene vsak dvanajsti
par, Stevilo semencic pri moskih se je v zadnjih desetletjih prepo-
lovilo. Deklice v puberteto vstopajo vse prej, priblizno tri mesece
prej na desetletje, tudi zaradi vsakodnevne izpostavljenosti hor-
monskim motilcem. Novejse raziskave kaZejo, da so¢asna izpo-
stavljenost hormonskim motilcem in vseprisotni mikroplastiki
dodatno povecuje tveganje za razvoj bolezni srca in oZilja.

Sodoben nacin Zivljenja je nevarne kemikalije pripeljal narav-
nost v nase domove. Ceno Ze placujemo, Se viSjo bodo prihodnje
generacije. Novorojencki se Ze rodijo z nevarnimi kemikalijami
v krvi. Od prvega dne so izpostavljeni novim (spomnimo na nas
test bisfenolov v dudah), ki se kopicijo v telesu in prenasajo na
naslednje generacije.

In ¢e si za konec izposodim Se vedno aktualne stavke iz prve
Stevilke: »Potro$niki, ukrepajmo! Postanimo aktivni oblikovalci
naSega vsakdana. Vsak zase lahko storimo malo, zdruZeni veliko
vec.« Od odlocevalcev zahtevajmo aktivnejSe ukrepanje, saj do-
kazov ne manjka. Manjkajo odlo¢ni in u¢inkoviti ukrepi tistih, ki
imajo moc¢ - in odgovornost.

Cas je, da pretrgamo popkovino s strupeno preteklostjo in, Zal,
tudi sedanjostjo!

Ursa Smid BoZicevié,

vodja projektov

1 https://environmentaldefence.ca/report/report-pre-polluted-a-report-on-toxic-substances-in-the-umbilical-cord-blood-of-canadian-newborns/

ZPS

Svetovanje za ¢lane ZPS

KAKOVOST IN VARNOST

— 14

na strani potrosnikov
strokoven = nepristranski = brez oglasov

GOSPODINJSKIH APARATOV
IN IZDELKOV ZA DOM
Cetrtek 10.00-12.00

T:(01) 474 06 10

PRAVNO SVETOVANJE
pon.-pet. 13.00-15.00
T: (01) 432 00 89
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B AKTUALNO

S@/

35 let

o)

revije ZPStest

Prva glavna in odgovorna urednica revije je pred
35 leti v prvem uvodniku zapisala: »POTROSNIKI,

ZDRUZIMO SE! Tako je bilo namre¢ zapisano tudi v

reviji Konsumenta leta 1989, ko je padel berlinski
zid. Simbolicni stavek ¢asa, v katerem razpadajo
stare vrednote in se oblikujejo nove. Zivimo
v obdobju sprememb in negotovosti.«

vosti. Pestijo nas svetovne vojne, finané¢ne krize, podrazitve,

spreminja se geopoliticna situacija, odnosi med narodi in dr-
Zavami, vsak dan nas doleti nekaj novega. V takem nepredvidljivem
Casu je dobro, ¢e nam nekdo z nasveti in vodniki stoji ob strani.

Zdi se, da danes spet Zivimo v obdobju sprememb in negoto-

Ta »nekdo« je zagotovo tudi revija ZPStest, ki praznuje 35. obletnico
in neodvisna od trga kljubuje ¢asu in mo¢i kapitala. Vedno je tu -
na strani potrosnikov! Tako ob svojem zacetku kot danes, 35 let
pozneje.

VELIKONOCNA MAVRICA takrat in danes

Tudi jajca »farbajo« je bil naslov kratkega prispevka v junijski Ste-
vilki 1991. Zapisali smo, da predpisi Evropske skupnosti doloc¢ajo
obvezno oznacevanje Zivil, katerim so dodana barvila. Zapisali smo
Se, da so Britanci zahtevali, da se oznacuje tudi uporaba barvil v
Zivalski krmi, ki se uporabljajo, da bi bili rumenjaki bolj rumeni. V
isti Stevilki smo veliko napisali tudi o aditivih. Torej, velikono¢na
jajca danes in neko¢.

4 ZPStest | MAREC 2026

ZPS = POTROSNIKOV SINDIKAT

Breda Kutin je v prvem uvodniku z naslovom Trnova pot od berac¢a do kra-
lja 8e zapisala: »\Moramo se zavedati, da bo moral potro$nik kljub vsem va-
rovalnim mehanizmom, ki bodo v prihodnosti vzpostavljeni, tudi sam no-
siti odgovornost za svoje odlocitve in da se bo kljub vsemu moral varovati
predvsem sam. To pa bo mogoce le, ¢e bo o vsem ustrezno in pravocasno
obvescen. S tem namenom je bila ustanovljena Zveza potro$nikov Slove-
nije in s tem namenom danes za¢enjamo z revijo za potrosnike. 15. marec
je svetovni dan potro$nikov. Ta dan naj postane pomemben mejnik tudi v
nasem dojemanju potro$nisSkega gibanja, gibanja za kakovost Zivljenja, za
Jpravice ljudi v vsakodnevni uporabi'. Zveza potrosnikov je pravzaprav PO-
TROSNIKOV SINDIKAT, kot nas je ozna¢il eden od potro$nikov. Prepri¢ani
smo, da so teme, ki jih za¢enjamo v prvi Stevilki, zanimive in Zivljenjske, da
se lotevamo tistega, kar vas ta hip najbolj Zuli.«

Primerjalni testi za

bolj premisljene nakupe
Primerjalno testiranje je Ze od
prve Stevilke ena od najbolj pri-
vlacénih vsebin v reviji. V zacetku
smo sodelovali predvsem z nem-
§ko in avstrijsko potro$nisko
organizacijo, njihovemu izboru
izdelkov smo po potrebi dodaja-
li Se enega ali dva s slovenskega
trga. S pridobivanjem izkuSenj
smo nekatera primerjalna testi-
ranja zaceli izvajati tudi v Slo-
veniji, séasoma pa smo postali
enakopraven ¢lan druZine potro-
$niskih organizacij pod okriljem
ICRT (International Consumer Report and Testing), kar nam omogoca
aktivno sodelovanje pri vseh testih, ki jih koordinira ta organizacija.
A ne samo to, vsako leto nekaj testov organiziramo in vodimo tudi iz
Slovenije, za druge potrosniske organizacije, seveda pa smo razsirili
tudi nabor lokalnih testov, predvsem na podro¢ju prehrane.




Potrosnik in pogodbe, Uveljavljanje ga-
rancije za izdelke, Koliko energije potre-
bujemo, Do ¢istoce le s kemijo, Pravice in
dolZnosti pacientov ... Ko se oko spreho-
di po naslovnicah posebnih izdaj, se zdi,
da se je ¢as ustavil. Vse te teme nas da-
nes zanimajo ravno tako kot takrat. V
Spremljamo spremembe in vas o njih
obveS¢amo.

Sredstva za zascito
koZe pred soncem
Se vedno eden nasih najbolj uspe-
$nih testov je vsakoletni test
sredstev za zasc¢ito pred soncem.
Zanimivo je, da jih je leta 2009 manj
kot polovica $¢itila dobro. Danes je
slika popolnoma drugacna, saj ve-
¢ina izdelkov ¢iti dobro. V ¢lanku
iz leta 2009 je zanimiva tudi ugo-
tovitev, da so cene zas¢itnih
sredstev v Nemciji veliko
niZje, tudi za 56 odstotkov,
najvisje pa so v obmo-
rskih in letoviskih krajih.
Ze takrat se je pokazalo,
da cena ne odraZa nujno
kakovosti izdelka. Zmagoval-
ka testa je bila krema iz Hoferja
(Avstrija), ki je bila tudi najcenejsa.
Vsako leto vas opozarjamo Se, kako
pravilno uporabiti sredstvo in kdaj
je soncenja dovolj. Opeceni moski
na fotografiji nas prav simpati¢no
opozori, da je soncenja pac dovolj!

B

AVEEN FETREIMINSY SLOTTHIAL

KONZERVIRANA TUNINA NA TESTU

=

AKTUALNO W

Cene bané¢nih
Posebne izdaje storitev pa v nebo
zveze potrosnikov Je to res ¢lanek iz leta
Za potrosnike smo vedno §li e korak Cene hantnih | | 2006? Tako kot danes smo
dlje. Pomembne informacije smo zbrali storitev pa v tudi takrat raziskovali,
v posebnih izdajah z vedno aktualnimi nebo koliko obi¢ajnega
naslovi, kot so: Potrosnikove pravice, e b PO slovenskega potro-

$nika v resnici na
leto stane ban¢ni
racun. Je pa zani-
mivo, da smo takrat
lahko v izbor uvrstili kar
petnajst bank, danes jih je
manj. Ze takrat smo pisa-
li o podrazitvi pri placilu
poloZnic, o cenah dvigov
gotovine na banénih av-
tomatih ... Oko pozorne-
ga bralca opazi, da smo
imeli takrat bolj prijazno
(ve¢jo) mreZo banénih
avtomatov.

Vi sprasujete, mi odgovarjamo

Vipov senzori¢ni test
konzervirane tunine
Leta 2005 je odmeval senzoric-
ni test konzervirane tunine v
oljénem olju, dvajset let pozne-
je, leta 2025, pa test tunine v
lastnem soku.

Se danes je tako. Za revijo izberemo zanimiva vprasanja,
ki nam jih zastavite po telefonu ali jih posljete po spletni
posti v svetovalno pisarno. Nekatere »spremenimo« v
¢lanke v rubriki Pravni nasvet, bolj konkretne zani-
mive primere pa obravnavamo posebej, v rubriki
Vprasali ste. Sprasujete o turisti¢nih, obrtniskih
storitvah in pravnih storitvah, garancijah, spletnih
prevarah, odpoklicih, prehrani, shranjevanju in go-
spodinjskih izdelkih in Se marsikaj. Nasi strokovnja-
ki odgovorijo na vase dileme in teZave. Te vsebine v
sporocilih za javnost posredujemo drugim medijem, saj so
potrosniske teZave in reSitve zelo brana vsebina.

MAREC 2026 | ZPStest 5



AKTUALNO H

MAJHNE SPREMEMBE, VELIKI PRIHRANKI

Energetska
ucinkovitost
obhcanov za

trajnostni jutri
in nizje poloznice

Na Zvezi potrosnikov Slovenije (ZPS) v okviru projekta Save Energy Together v sodelovanju z Mestno ob¢ino Ljubljana
11. marca organiziramo konferenco z naslovom Majhne spremembe, veliki prihranki: energetska uc¢inkovitost obéanov
za trajnostni jutri in niZje poloZnice. Dogodek bo povezal obcine, strokovnjake, energetske agencije, nevladne
organizacije in potrosnike z jasnim ciljem: predstaviti preverjene in prenosljive ukrepe energetske ucinkovitosti,
ki gospodinjstvom omogocdjo niZje stroske, obéinam pa ponujajo ucinkovite resitve za trajnostni razvoj.

a podrodju varcevanja z energijo so
Nmajhne in cenovno dostopne spre-

membe pogosto podcenjene. A prav
te lahko prinesejo opazne rezultate — tako
pri vi$ini poloznic kot pri kakovosti bivanja.
Z ustrezno, jasno in pravocasno komunikaci-
jo ter z razumevanjem potreb ljudi lahko Ze
spremembe vedenja, kot je bolj premisljena
raba ogrevanja, prezracevanja ali elektri¢nih
napray, vodijo do trajnih prihrankov energije.

Klju¢no sporocilo konference je, da so pri-
hranki energije, boljSe bivalne razmere in nizji
stroski dosegljivi vsem, ¢e so re§itve predsta-
vljene preprosto, dostopno in vklju¢ujoce.

VLOGA OBCIN: OD STRATEGLE

DO KONKRETNIH RESITEV

Slovenske ob¢ine imajo pomembno vlogo pri
spodbujanju u¢inkovite rabe energije, vendar
se pogosto soocajo z omejenimi viri, razdro-
bljenimi storitvami in izzivi pri vkljucevanju
prebivalcev. Konferenca ponuja prostor za

]l"lll‘

i energy
together

izmenjavo dobrih praks ter prenos resitev, ki
so se v praksi Ze izkazale kot u¢inkovite.

V ospredju bodo resitve, ki jih je mogoce ne-
posredno prenesti v lokalno okolje ter prilago-
diti razliénim skupnostim. Posebno pozornost
bomo namenili:
= pomenu prenov domov in umeséanju teh
med prednostne ukrepe v okviru evrop-
ske zakonodaje o energetski u¢inkovitosti,
= predstavitvi podpornih mehanizmov za
obc¢ane (npr. podnebne pisarne, informa-
cijske tocke),
= vzpostavitvi tock VEM kot celostnega lo-
kalnega servisa za energetske prenove za-
sebnih nepremic¢nin,
= vedenjskim pristopom, ki pomagajo spre-
minjati navade in dolgoro¢no zmanjsevati
porabo energije.

SKUPAJ DO TRAJNOSTNEGA JUTRI
Konferenca ne bo le predstavitveni dogo-
dek, temvec tudi odprt prostor za razpravo

o0 izzivih in priloZnostih zelenega prehoda.
Izku$nje pilotnih projektov Mestne ob¢ine
Ljubljana bodo sluZile kot izhodi$¢e za razmi-
slek o tem, kako lahko ob¢ine, stroka in ob&ani
skupaj oblikujejo ucinkovite, finan¢no dosto-
pne in vedenjsko utemeljene resitve. Program
povezuje energetsko uc¢inkovitost, dobro po-
¢utje in bivanjsko udobje — kombinacijo, ki je
za obcane kljuénega pomena.

Nas$a vizija je jasna: okrepiti sodelovanje med
vsemi deleZniki ter ustvariti okolje, v katerem
ima vsak posameznik moZnost kakovostnej-
Sega, bolj udobnega in cenejSega bivanja.m

Konferenca je brezplac¢na,
vendar je zaradi organiza-
cije potrebna predhodna
prijava prek spletnega
obrazca. Ve¢ informacij in
program konference:

Projekt sofinancira program Evropske unije Life 2022 v okviru sporazuma o dodelitvi sredstev 101120878. IzraZena stalis¢a in mnenja so izklju¢no stalisca
in mnenja avtorjev in ne odrazajo nujno stalis¢ in mnenj Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za podnebje, infrastrukturo in okolje (CINEA). Niti
Evropska unija ni organ, ki dodeluje sredstva, zanje nista odgovorna.

MAREC 2026 | ZPStest 7



VRNIiTE NAM D2BRO | 1]
STARQ STEKLENiCO! |

BESEDILO BOSTJAN OKORN

TRAJNOST H

Ceprav je bila velika veéina pijac v Sloveniji $e pred nekaj desetletji v povratnih steklenicah, danes

prevladuje plasticna ali aluminijasta embalaZa za enkratno uporabo. Potrosniki pogosto sploh ne (
vedo, katero embalaZo od pijac lahko vrnejo, ali pa se pri vracanju srecujejo z nejasnimi postopki.

—

( ZAKAJ JE POVRATNA
EMBALAZA BOLJSA?

i & &

107% 57 7% 85 7%

manj manj manj
izpustov izpustov izpustov CO,
CO; kot CO kot kot nepovratna
plastenka plocevinka steklenica

Ena povratna
steklenica se lahko
uporabi 25-30-krat
(tudi do 50-krat).

-
50x

58.318
TON CO£0

Ce bi samo 11 odstotkov ploéevink zamenjali
s povratnimi steklenicami, bi na leto v Slove-
niji prihranili izpuste v viSini 58.318 ton CO eq.

EU CILJ! ...

10 7% 40 7%

pijac v povratni pijac v povratni
embalaZzi do leta embalaZzi do leta
2030 2040

V Sloveniji je na trgu 18 odstotkov pijac v ste-
klenicah za ponovno uporabo. V nekaterih
drzavah EU je ta deleZ precej vedji:

Nemcija Ceska Avstrija

ot7 | 32% | 27%

Bodimo korak naprej in sledimo boljSim. )

ta izbira: ve¢ povratnih steklenic za

trajnostno prihodnost je namenjen iz-
bolj$anju informacij za potrosnike in vzposta-
vitvi bolj enotnega sistema vra¢anja povratne
embalaZe v trgovinah. Z ve¢jo dostopnostjo
in jasnimi oznakami Zelimo povecati uporabo
embalaZe za veckratno uporabo ter zmanjsati
koli¢ino odpadne embalaZe od pija¢ v Sloveniji.

P rojekt CISTO, Jasno in preprosto = ¢éis-

V Sloveniji se na leto proda priblizno 500
milijonov pijac v plastenkah, plocevinkah in
steklenicah.

Zaradi pija¢ nastane okrog 250 kosov odpa-
dne embalaZe na prebivalca na leto.
DelezZ pija¢ v povratni embalaZzi:

1999 2019 2025

427 | 4% | 18%

Povratne steklenice so iz trgovin skoraj izgini-
le - danes jih najvec uporabljajo v gostinstvu,
v maloprodaji pa so slabSe dostopne.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE,
PODNEBJE IN ENERGIJO

LAD @

skl

TRENUTNi SiSTEM V SLOVENiJi:

@ temelji na prostovoljnem dogovoru trgov-
cev in proizvajalcev,

@ ni enoten ali pregleden,

@ trgovec lahko za vracanje zahteva (njegov)
racun,

@ nima jasno oznacenih vracilnih mest.

Potrosnikom zato povzroca nepotrebne ovire.

KAJ PRINASA PROJEKT?

@ Izbolj$anje oznacevanja povratne embalaZe

@ Poenotenje vracilnih mest in oznak zanje v
trgovinah

@ Predloge za dolgoro¢no nadgradnjo sistema

@ Posvet za mlade

@ Pobudo za zavezujo¢ kavcijski sistem z dolo-
Cenimi cilji deleZa povratne embalaZe

Poiscite, izberite in
vracajte povratne
steklenice.

zps.si

VEC POVRATNE EMBALAZE =

@& manj odpadkov,

@ manj izpustov,

@ vec kroznega gospodarstva,

@ preprosteja izbira za potrosnika.

POSLEDJCE MANJ PONOVNE UPORABE

EMBALAZE PiJAC:

@ vedja poraba embalaZnih materialov (kupi ->
odvrzi),

@ prenos stroskov ravnanja z odpadki od proi-
zvajalca na druzbo in okolje,

@ vet odpadkov in smetenja => veé stroskov,

@ vedja izguba sekundarnih surovin (smeti,
odlagalisca, sezig).

MAJHNOST SIOVENLIE =

PREDNOST ZA PONOVNO UPORABO

Okoljski odtis vracljivih steklenic je odvisen
od dolZine transportnih poti in §tevila krogov.
Pri razdalji 400 km so okoljsko sprejemljivejse
Ze po §tirih krogih. Transportne poti steklenic
za ponovno uporabo v Sloveniji segajo od 60
do 360 km, steklenice pa naredijo 10-35 krogov.

Projekt CISTO (Jasna oznaka, preprosto vracilo = ¢ista izbira: Ozave$€anje in informiranje o povratnih steklenicah za trajnostno
prihodnost) sofinancirata Eko sklad ter Ministrstvo za okolje prostor in energijo RS. Za mnenja, predstavljena v tem dokumentu, so
odgovorni izklju¢no avtorji dokumenta in ne odrazajo nujno stalis¢ Ministrstva za okolje, podnebje in energijo RS ali Eko sklada, j. s.
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[l OSEBNE FINANCE

INVESTIRANJE BREZ ILUZ1J

Ko pokojninska
varnost ni vec
samoumevna

BESEDILO LAURA CURK

Investiranje postaja Se posebej pomembno v ¢asu, ko
se povecujejo negotovosti glede prihodnjih pokojnin.
Demografske spremembe, staranje prebivalstva
in vse vedji pritiski na pokojninski sistem odpirajo
vprasanje, ali bo drZavna pokojnina v prihodnosti
zadostovala za ohranjanje Zivljenjskega standarda.

udi na ravni drZave se zato postopno

I krepi zavedanje, da bo del odgovornosti

za finan¢no varnost v poznejsih letih

vse bolj presel na posameznika. Eden od od-

zivov na to so ukrepi za spodbujanje dolgo-

ro¢nega investiranja, ki posameznikom omo-

gocajo, da bolj sistemati¢no in disciplinirano
gradijo lastno finan¢no varnost .

v ¢lanku Kako hitro lahko
uresni¢imo finan¢ni cilj?

zps.si

Kljub temu ima investiranje v Sloveniji Se
vedno slab sloves. Del nezaupanja izvira
iz preteklih izkuSenj, ko so se Stevilni mali
vlagatelji srecali z visokolete¢imi obljubami
in nato s kruto realnostjo velikih izgub (de-
nimo v primerih t. i. balkanskih skladov in
javne prodaje delnic NKBM). Tak$ni dogodki
so dolgoro¢no omajali zaupanje v kapitalske
trge in prispevali k splo§nemu prepricanju,
da je investiranje namenjeno le redkim ali
posebej poucenim.
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Resnica je lahko precej bolj preprosta. Inve-
stiranje v osnovi ni lovljenje hitrega zasluzka,
temvec dolgorocen odgovor na zelo konkreten
problem:
= kako ohraniti in postopno povecati vred-
nost denarja skozi ¢as?

ZAKAJ VARCEVANJE SAMO PO SEBI
NI DOVOLJ?
Ce smo Ze vzpostavili pregled nad izdatki, ob-
likovali realen prorac¢un in imamo ustvarjeno
osnovno finanéno rezervo, se prej ali slej znaj-
demo pred novim vpraanjem:

= kaj z denarjem, ki ga nekaj let ne bomo

potrebovali?

Na tej tocki varevanje na banénih ra¢unih
doseze svoje meje. Denar je sicer varen in do-
stopen, vendar dolgoro¢no ne sledi rasti Zi-
vljenjskih stroskov. Razlika med tem, da denar
»pocivag, in tem, da je premi$ljeno naloZen, se
pokaZe Sele Cez leta — takrat, ko je obic¢ajno Ze
prepozno za popravke.

Investiranje zato ni alternativa var¢evanju,
temvec¢ njegov nadaljnji korak.

INVESTIRANJE # SPEKULIRANJE

Ena najpogostejSih zmot je prepric¢anje, da
investiranje pomeni sprejemanje velikih tve-
ganj. V resnici je tveganje predvsem v tem, da
ne storimo nicesar.

Pri dolgoro¢nem investiranju ne govorimo
o ugibanju, kdaj kupiti in prodati, temve¢ o
postopnem razprsevanju sredstev v razli¢ne
nalozbe, ki imajo potencial rasti skozi daljse
obdobje. Kljucni elementi so:
= Cas (daljsi kot je, vecja je verjetnost stabil-
nejs$ih donosov),
= razprsitev (ne stavimo vsega na eno karto),
= disciplina (redna vlaganja, ne glede na ni-
hanja).

Razprsitev pri tem ne pomeni zgolj delnic in
nepremicnin, temvec lahko vkljucuje tudi ob-
veznice, investicijske sklade in ETF-je, pokoj-
ninske produkte tretjega stebra ter druge dol-
gorocne finané¢ne naloZbe, prilagojene ciljem
in ¢asovnemu okviru posameznika.

Tak pristop bistveno zmanjsa tveganje, ki ga
pogosto povezujemo z besedo »investiranje«.



B AKTUALNO

OB 8. MARCU

Neenakopravnost
na trgovskih

policah

Od nekdaj mi je 8. marec, dan Zena,
med najljubsimi prazniki, ki jih nasa
Slovenija premore. Kot otrok sem
ob dnevu Zena mami podarila rde¢
nagelj in ji Cestitala, ne zares vedoc,
zakaj in cemu cestitam, a vedno

s slovesnim obcutkom, da gre za
izjemno in pomembno stvar. Imam
to sreco (ki se je v polnosti zavedam
Sele kot odrasla), da sem odrasla v
druzini, ki je enakopravnost Zivela,
Ceprav o njej nismo prav veliko
razpravljali. Starsa sta enakovredno
prispevala v druzinski proracun,
posledicno sta uravnoteZeno in
enakovredno opravljala tudi
gospodinjska opravila, ki jih Se
zdaj stereotipno pripisujemo
Zenskam. Oceta sem tako z lahkoto
ujela med kuhanjem ali obesanjem
perila in enako uc¢im tudi svoja
otroka, ki se pojma enakopravnosti
Se ne zavedata zares.

Petra Loviséek

adnja leta pricakujem 8. marec s cmo-
Z kom v grlu. Predvsem se na dan Zena

poskuSam ¢im bolj izogniti trgovskim
centrom in druzbenim omreZjem, ki tako po-
memben praznik pokvecijo s sréki, roZicami in
»ugodnimi ponudbami za Zenske«, ki »naj si na
na$ poseben dan privos$¢imo razvajanje«. Ne
samo, da trgovci s tovrstno promocijo in »raz-
prodajo« praznika z ni¢emer ne pripomorejo k
razumevanju njegovega pravega pomena (véa-
sih se zdi, da ga niti ne razumejo), ampak mu v
samem bistvu celo nasprotujejo.

ZENSKA KOT IDEALNA POTROSNICA
Raziskave potrosniskega vedenja nam razkri-
jejo, da Zenske opravijo ali vplivajo na 70 do 80
odstotkov vseh nakupov, saj pogosto odloc¢ajo
tako o lastnih kot o druZinskih nakupih.

-

Medtem ko nas trgovci zasipajo s cvetjem,
bombonjerami in »popusti zanjo«, se v ozadju
skriva kompleksna in prefinjena psiholoska
manipulacija. Danes z lahkoto trdimo, da smo
vsi, tako Zenske kot moski, tar¢a premnogih
manipulativnih taktik, s katerimi nas oglase-
valci posku$ajo prepricati v nakupe. Pa ven-
dar med oglasi za moske in tistimi za Zenske
obstaja klju¢na razlika — Zensko nenehno
prepri¢ujejo, da niso dovolj. Zenske so iz-
postavljene nerealnim lepotnim (in drugim)
idealom ter stereotipnim vlogam, kar vodi v
vecje nezadovoljstvo in niZjo stopnjo samo-
zavesti,? medtem ko oglasi za moske pogo-
steje nagovarjajo njihove individualne koris-
ti, status in kompetence.? V potrosnistvu se
je uveljavil koncept, ki ga psihologi imenujejo
suzenjstvo Zelja (slavery by desire). Trzenjski
algoritmi in oglasi ne prodajajo izdelkov, tem-
vec boljSo, lepSo, vitkejSo in sre¢nejSo razli-
¢ico nas samibh, ki jo lahko menda preprosto
kupimo.

Dekletom se od otrostva dalje vsiljujejo nedo-
segljivi standardi. Se vedno preveckrat nale-
timo na oglaSevano podobo deklic princesk,
ki naj bodo pridne, prikupne in lepe (ne pa

! Bessouh, N,, Saidi, T., & Belarbi, A. (2017). Women and the purchasing decision. British Journal Of Marketing Studies, 5, 1-12.

2Daj, Y, Zhu, Z., & Yuan Guo, W. (2025). The impact of advertising on women'’s self-perception: a systematic review. Frontiers in Psychology, 15, 1430079.

3 Garaus, M., & Wolfsteiner, E. (2023). Media multitasking, advertising appeal, and gender effects. Review of Managerial Science, 17(2), 539-567.

¢ Davies, D, & Votinius, J. J. (2025). Tackling harmful gendered content and gender stereotypes in advertising and the media in Europe: new challenges and opportunities.

5 Phillips, B. J. (2022). Exploring how older women want to be portrayed in advertisements. International Journal of Advertising, 41(7), 1235-1262. https://doi.org/10.1080/02650487.2

022.2061758
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Cas volitev je tudi ¢as javnih zavez politiénih strank volivkam in volivcem - torej
vsem nam, potrosnikom. Stranke smo pozvali k posredovanju stalis¢ o potrosniskih
pravicah, ki jih objavljamo na spletni strani Zveze potrosnikov Slovenije.

Sofinancira IM PACT Projekt sofinancira Evropska unija. lzrazena stali$¢a in mnenja so zgolj

stali¢a in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odrazajo stalis¢a in mnenja

Evro ps ka un Ija VALU Es Py Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraZevanje in kulturo

(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.




