
za trajnosten, preudaren in kakovosten življenjski slog

03/2026
cena 7,95 €

11–12/2021

strokoven ! nepristranski ! brez oglasov

Letnik XXXI ISSN 2386-0782

cena 11,90 €

GRELNIKE ZA VODO

PODLOGE ZA JOGO

SPOROČILNE APLIKACIJE

Osebne finance
FINANČNI NAČRT ZA PRAZNIKE

STANOVANJSKI KREDIT  
IN OBRESTNA MERA

Testirali smo
KUHANE PRŠUTE

KAVOMATE ZA DOM

TABLICE IN SLUŠALKE

Ideje za 
trajnostno 
obdarovanje

DOSJE

AKTUALNO

TEST  
MESECA

Maskare Nakup pametnih igrač
NA KAJ MORATE BITI POZORNI?

Vse, kar morate vedeti 
o elektri!nih avtomobilih
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strokoven • nepristranski • brez oglasov cena 5,80 !

ZVEZA
POTROŠNIKOV
SLOVENIJE

4/2020

test:  
palični mešalniki

test:  
športne in  
pametne ure  
ter zapestnice

tr!ni pregled:  
dimljen losos

pod drobnogledom:  
storitev dostave  
bele tehnike in pohištva

NA TESTU: 

SKUTA

cena 5,45 €

1/2017
Letnik XXVII ISSN 2386-0782

ZVEZA
POTROŠNIKOV
SLOVENIJE

strokoven • nepristranski • brez oglasov

Resnična  
poraba goriva v  
avtomobilih 

Topljeni sir  
v lističih 

test:  
sanitarne toplotne 
črpalke

test:  
visoki stolčki  
za otroke  

TEST VLAŽILNIH KREM    

za trajnosten, preudaren in kakovosten življenjski slog

7–8/2025
cena 14,50 €

Aktualno Testirali smo
SLEDLJIVOST HRANE 

PLAVALNI PRIPOMOČKI

NI POLETJA BREZ SLADOLEDA

VEČVRATNE HLADILNIKE

EKSTRA DEVIŠKO OLJČNO OLJE

IZDELKE ZA ZAŠČITO PRED SONCEM

ZVOČNE LETVE

KLIMATSKE NAPRAVE

ROBOTSKE SESALNIKE

TEST MASK IZ GLINE

AKTUALNO

Obraz pod  
te!o kovin

Vodnik po  
trajnostnih 
oznakah
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strokoven • nepristranski • brez oglasov cena 5,80 !

ZVEZA
POTROŠNIKOV
SLOVENIJE

6/2019

NA TESTU: 

VGRADNE  
PEČICE
pod drobnogledom:  
najem avtomobila

tr!ni pregled:  
živila, ki nagovarjajo  
otroke

test: otro#ki  
avtomobilski sedeži

test: televizorji

www.ZAMENJAJinPRIHRANI.s
i
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strokoven, nepristranski, 
BREZ OGLASOV

OKOLJE
■  Ekološko ravnanje z 

organskimi odpadki

VIP TEST
■  Lesni peleti
■  Detergenti za barvasto perilo
■  Talni sesalniki

POD DROBNOGLEDOM
■  O"ala na recept – 

kakšna je sploh izbira?

PREDSTAVLJAMO SPREMEMBE ZAKONA O VARSTVU POTRO!NIKOV

številka 9/2014   
Letnik XXIV ISSN 1318-1084   

cena  4,95 EUR

Z Zvezo potrošnikov Slovenije 
do nižjega računa Pridružite se!

številka 4/2006   Letnik XVI ISSN 1318-1084   cena 872 SIT; 3,64 €
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Mednarodni test

barve za lase
aparati za kavo 
“espresso”

Cene bančnih 
storitev pa v nebo

www.zps-zveza.si

Naslovnica_VIP_4_06_K.indd   1Naslovnica_VIP_4_06_K.indd   1 3/30/06   8:56:35 AM3/30/06   8:56:35 AM

za trajnosten, preudaren in kakovosten življenjski slog

11–12/2024
cena 14,50 €

Testirali smo
POLNILNE BATERIJE

BREZŽIČNE ZVOČNIKE

BREZŽIČNE SLUŠALKE

PAMETNE TELEFONE

PENILNIKE ZA MLEKO

BALZAME ZA USTNICE

APARATE ZA FILTER KAVO

CVRTNIKE NA VROČ ZRAK

SIROTKINE BELJAKOVINE V PRAHU

ZANIMIVO
Lažni blišč 
bleščečih 

oblačil

Ideje za darila
Darilni boni in kartice

Kaj in koliko 
podariti otrokom?

ZELENO & ODGOVORNO

cena 4,95 €

10/2015
Letnik XXV ISSN 2386-0782

ZVEZA
POTROŠNIKOV
SLOVENIJE

strokoven • nepristranski • brez oglasov

Koliko lahko 
zaupamo gos-
tinski ponudbi 
»brez glutena«? 

Stanovanjski 
krediti: končno 
ugodnejša  
ponudba

test:  
sušilniki perila

test:  
zimske  
pnevmatike

Test sredstev za pranje barvastega perila:
KLJUB PRANJU MADEŽI OSTAJAJO 

7-8/2022
cena 12,30 €

za trajnosten, preudaren in kakovosten življenjski slog

Testirali smo: 
brezalkoholno pivo ▪ cvrtnike na vro! zrak 
šolske copate ▪ prenosnike & tiskalnike  
komposte v vre!ah ▪ kombinirane hladilnike 
prenosne klime & ventilatorje

ENERGIJSKE 
PIJAČE

POLETJE '22

Niso za  
otroke in  
najstnike

Na sonce  
z zaščito po 
prijazni ceni

za trajnosten, preudaren in kakovosten življenjski slog

11–12/2024
cena 14,50 €

Testirali smo
POLNILNE BATERIJE

BREZŽIČNE ZVOČNIKE

BREZŽIČNE SLUŠALKE

PAMETNE TELEFONE

PENILNIKE ZA MLEKO

BALZAME ZA USTNICE

APARATE ZA FILTER KAVO

CVRTNIKE NA VROČ ZRAK

SIROTKINE BELJAKOVINE V PRAHU

ZANIMIVO
Lažni blišč 
bleščečih 

oblačil

Ideje za darila
Darilni boni in kartice

Kaj in koliko 
podariti otrokom?

ZELENO & ODGOVORNO

za trajnosten, preudaren in kakovosten življenjski slog

11–12/2024
cena 14,50 €

Testirali smo
POLNILNE BATERIJE

BREZŽIČNE ZVOČNIKE

BREZŽIČNE SLUŠALKE

PAMETNE TELEFONE

PENILNIKE ZA MLEKO

BALZAME ZA USTNICE

APARATE ZA FILTER KAVO

CVRTNIKE NA VROČ ZRAK

SIROTKINE BELJAKOVINE V PRAHU

ZANIMIVO
Lažni blišč 
bleščečih 

oblačil

Ideje za darila
Darilni boni in kartice

Kaj in koliko 
podariti otrokom?

ZELENO & ODGOVORNO

Zveza potroπnikov Slovenije
� nevladna organizacija (druπtvo) ustanovljena l.1990

� delokrog: varstvo potroπnikov

� ustanoviteljica revije za potroπnike VIP (l.1991)

� glavne dejavnosti:

– neodvisno svetovanje in informiranje

– izobraæevanje

– zastopanje interesov potroπnikov

– pravna pomoË

– mednarodno sodelovanje

Mednarodni inπtitut za potroπniπke raziskave

� raziskovalni inπtitut (ustanovljen l.1993)

� glavne dejavnosti:

– izdajanje revije za potroπnike VIP

– primerjalno testiranje

– strokovno in raziskovalno delo ter strokovna podpora dejavnostim ZPS

– izobraæevanje in strokovno usposabljanje potroπniπkih organizacij Srednje 

in JV Evrope)

– razvoj in krepitev  politike varstva potroπnikov v srednji in vzhodni Evropi

– informacijska dejavnost

– mednarodno sodelovanje

ZPS

MIPOR

»LANI ZPS
(naroËniki na revijo VIP)

Svetovalna pisarna ZPS
Frankopanska 5, 1000 Ljubljana
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Vipov test

testi v naslednji πtevilki

Sploπno svetovanje
pon. – pet. 13.00 – 15.00
01/474 06 00

Vpraπanja lahko posredujete
naπim svetovalcem tudi pisno
na gornji naslov ali po e-poπti:

svetovanje@zps-zveza.si

Pravna pisarna
sreda od 15.00 do 17.00
Za pogovor se je potrebno naroËiti po telefonu

01/474 06 00

SpecialistiËna svetovanja
KAKOVOST IZDELKOV
sreda od 10.00 do 12.00
01/474 06 21

PRAVICE PACIENTOV
(za Ëlane ZPS in obËane MO Ljubljana)
pon. in sre. 8.00 – 10.00
01/474 06 21

NE»LANI

Sploπno svetovanje
pon. – pet. 8.00 – 10.00
090 93 42 42
cena za minuto pogovora je 186,55 SIT

SpecialistiËna svetovanja
PRAVICE PACIENTOV
01/474 06 16

STANOVANJSKO PODRO»JE
01/432 00 89

Telefonsko svetovanje od ponedeljka
do Ëetrtka med 8. in 12. uro,
v ponedeljek in sredo med 15. in 17. uro.
Osebno svetovanje vsak petek med 8. in 10. uro.
Vpraπanja lahko posredujete naπim strokovnjakom tudi
pisno na naslov svetovalne pisarne ZPS, ali po e-poπti:

svetovanje@zps-zveza.si

testitesti

aparati za peko kruha
digitalni fotoaparati

suπilniki za perilo

aparati za peko kruha
digitalni fotoaparati

suπilniki za perilo

ADITIVIADITIVI

karving smuËi
Mednarodni test

barvni tiskalniki

DVD kino
Mednarodni test

polnilniki za baterije

nitrati v solati
Mednarodni test

pralni stroji

številka 11-12/2007   Letnik XVII ISSN 1318-1084   cena 7,20 €; 1.725,41 SIT

www.zps.si

test smuči
9 7 7 1 3 1 8 1 0 8 4 0 5

Vipovi testi

zimske pnevmatike

digitalni fotoaparati
Vipov paragraf

nepoštene poslovne
prakse
Avto

zanesljivost 
avtomobilov

Vipov test

NASLOVNICA_VIP_11-12_07.indd   1NASLOVNICA_VIP_11-12_07.indd   1 07.11.2007   12:44:50 Uhr07.11.2007   12:44:50 Uhr

strokoven, nepristranski,  
BREZ OGLASOV

VIPOVI TESTI   metini in zimski "!aji" / koledarji iz digitalnih fotografij /  
brivniki za enkratno in ve!kratno uporabo

 Živilo kot
praznično
darilo

Nakupovanje igrač  
prek spleta

Vračilo novoletnih  
daril

Čarobna osvetlitev
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!tevilka 12/2010   
Letnik XX ISSN 1318-1084   
cena  4,00 EUR
www.zps.si

številka 6/2005 Letnik XV ISSN 1318-1084 cena 825 SIT

9 7 7 1 3 1 8 1 0 8 4 0 5
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Vipov test

stroški poroke 

Mednarodni test

kamkorderji

teflonske ponve

PRAVICE LETALSKIH 
POTNIKOV

www.zps-zveza.si

Naslovnica_VIP_06_05.indd   1Naslovnica_VIP_06_05.indd   1 5/24/05   2:02:39 PM5/24/05   2:02:39 PM

!tevilka 7-8 / 2009   
Letnik XIX ISSN 1318-1084   
cena  8,00 EUR
www.zps.si

strokoven, nepristranski,  
BREZ OGLASOV

VIPOVI TESTI   sesalniki / "nizko cenovni" letalski prevozniki / !kodljive snovi  
v morskih sade"ih

Vipov test

SREDSTVA ZA SON!ENJE - 
manj kot polovica jih ščiti dobro 

Pod drobnogledom 
izbira dobavitelja električne 
energije

Dom 
koliko zares sevajo  
varčne sijalke?

Finančna priloga: 
stanovanjski krediti 

9 7 7 1 3 1 8 1 0 8 4 0 5

cena 11,20 €

11-12/2018
Letnik XXVIII ISSN 2386-0782

ZVEZA
POTROŠNIKOV
SLOVENIJE

strokoven • nepristranski • brez oglasov

Pravice potnikov 
v mednarodnem 
železniškem  
prometu 

Pravica do odstopa 
od pogodbe v praksi

test:  
barve za lase

test:  
droni

  NA TESTU: ZAMRZNJENI FILEJI LOSOSA

POZNATE MAČO?

TEST LEŽIŠČ

Zelena zvezda 
družbenih 
omrežij

Več kot le 
vprašanje 
udobja

za trajnosten, preudaren in kakovosten življenjski slog

02/2026
cena 7,95 €

Preverili smo Aktualno
SAMOSTOJNE PRIKLJUČKE V INTERNET

INSTANT REZANCE Z OKUSOM PIŠČANCA

ZANESLJIVOST & ZADOVOLJSTVO Z AVTOMOBILI

KO KUPUJETE IZDELEK NA PODJETJE

O ODSTOPU OD POGODBE

O VARČEVANJU
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Vipov paragraf

Otro{ke hla~e

Mobilniki

Kolesarske klju~avnice

Vipov test

Mednarodni test

Mednarodni test

DELITEV STRO[KOV
ZA TOPLOTO
DELITEV STRO[KOV
ZA TOPLOTO

Kolesarske klju~avnice

Mobilniki

Otro{ke hla~e

1/2023
cena 6,75 €

za trajnosten, preudaren in kakovosten življenjski slog

Testirali smo
VGRADNE PEČICE

OMREŽNE USMERJEVALNIKE

DIGITALNE TERMOMETRE

Ne spreglejte
IZZIV »SUHEGA« JANUARJA

VPLIV KURJENJA LESA NA OKOLJE

GREEN & EURO NCAP

Prehranski izdelki
PRED IZTEKOM ROKA UPORABNOSTI

 ▪ UGODEN IN VAREN NAKUP

SKUPINSKI NAKUP

ABECEDA TEKSTILA

klimatskih naprav 

Okoljski 
odtis modne 
industrije,

cena 10,50 €

7-8/2016
Letnik XXVI ISSN 2386-0782

ZVEZA
POTROŠNIKOV
SLOVENIJE

strokoven • nepristranski • brez oglasov

»Slovenski izdelek« 
– mar res?

Trgovec zamuja z 
dobavo naročenega 
izdelka – kako  
ukrepati?

test:  
kombinirani  
hladilniki

test:  
zobne kreme  
za otroke

KAKO DOBRO ZAŠČITIJO UV-MAJICE?
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številka 2/2013   
Letnik XXIII ISSN 1318-1084   
cena  4,75 EUR

strokoven, nepristranski, 
BREZ OGLASOV

Tržni pregled

ŽITA ZA 
ZAJTRK
Ve!ina je mnogo 
presladka

OSEBNE FINANCE
zavarovanje za primer 
brezposelnosti, varčevanje 
na obroke in zlata rezerva…

VIPOV PARAGRAF
kako se ubraniti nezaželene 
pošte in komercialnih klicev

POD DROBNOGLEDOM
kako in s čim vabijo 
operaterji fi ksne in 
mobilne telefonije?

TESTI  pametni telefoni / pralni stroji 
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številka 6/2012   
Letnik XXII ISSN 1318-1084   
cena  4,50 EUR

strokoven, nepristranski,  
BREZ OGLASOV

TEST

SON!NA O!ALA
Nas dobro zaščitijo le najdražja?

VIPOV PARAGRAF
vzdrževanje avtomobila -  
za manj težav in  
nepredvidenih stroškov

PRILOGA OSEBNE FINANCE
vam je banka za opomin 
zaračunala preveč?
zdravstveno zavarovanje v tujini

POD DROBNOGLEDOM
na lovu za rženim kruhom

TESTI  otro!ki avtomobilski sede"i / kolesarske čelade / navigacijske naprave

 

Pod drobnogledom 
ponudba internetnega  
dostopa v Sloveniji

Vipov paragraf 
pravice in dolžnosti  
izrednih študentov

Računalništvo / Splet  
navidezni računalniki za  
večjo varnost

številka 9 / 2008   
Letnik XVIII ISSN 1318-1084   
cena  3,60 EUR

9 7 7 1 3 1 8 1 0 8 4 0 5

www.zps.si

VIPOVI TESTI  varnost likalnikov / sladoled / izdelki za odstranjevanje dlak 

Vipov test

mobilniki  
z MP3

VIP TESTI   su!ilni stroji / dezodoranti / lonci na zvi!an pritisk

 
POD DROBNOGLEDOM

pomoč na domu
TRG/CENE

fotografije za dokumente
RAČUNALNIŠTVO

spletne avkcije

strokoven, nepristranski,  
BREZ OGLASOV
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številka 9/2011   
Letnik XXI ISSN 1318-1084   
cena  4,50 EUR

Priljubljeno, a ne brez tveganj:  
v !tirih vzorcih celo listerija

TEST

MLEKO IZ 
MLEKOMATA



vsebina 

REVIJA ZVEZE  
POTROŠNIKOV SLOVENIJE

USTANOVITELJ  
Zveza potrošnikov Slovenije – društvo
IZDAJATELJ 
Mednarodni institut za potrošniške raziskave
GLAVNA UREDNICA  
Goga Gordana Sredojević
ODGOVORNA UREDNICA 
Tanja Piškur
UREDNIŠTVO 
Jasmina Bevc Bahar, Eva Marija Čad, 
Maja Fister, Petra Lovišček,   
Boštjan Okorn, Matjaž Pirc,  
Barbara Primc, Meta Stegenšek,  
Urša Šmid Božičevič

FOTO 
Shutterstock.com, arhiv uredništva
OBLIKOVANJE/GRAFIČNA PRIPRAVA  
Ajda Žagar
TISK  
TISKARNA JANUŠ
NAKLADA 
5500 izvodov
DISTRIBUCIJA 
POŠTA SLOVENIJE
IZID PRVE ŠTEVILKE 
marec 1991

NASLOV UREDNIŠTVA IN NAROČNIŠKI ODDELEK 
ZPStest 
Tržaška cesta 2
1000 Ljubljana

e-pošta uredništvo: urednistvo@zps.si 
e-pošta naročnine: narocnine@zps.si
telefon naročnine: (01) 474 06 00  
vsak delavnik med 9. in 11. uro
www.zps.si

ISSN 2386 - 0782
TRR: 02010-0016585996

Na podlagi Zakona o DDV-1, Ur. list 72/2019, spada revija 
med proizvode, za katere se DDV obračunava po stopnji 5 %. 

© Vse pravice pridržane. Reproduciranje, shranjevanje ali 
prepisovanje katerega koli dela revije je dovoljeno le  
s pisnim soglasjem uredništva.

IZPOSTAVLJENO

 12 �Barvanje jajc za veliko noč

Velikonočna mavrica
Barvanje jajc za veliko noč je eden izmed najbolj 
prepoznavnih prazničnih običajev, ki se prenaša iz 
generacije v generacijo. Med bolj tradicionalne načine 
spada barvanje s čebulnimi olupki, medtem ko sodobni 
temeljijo na uporabi intenzivnih barv, bleščic in pisanih 
nalepk. Marsikdo se upravičeno sprašuje, kaj vsebujejo 
komercialne barve za jajca, ali lahko prehajajo skozi 
lupino in ali so varne za zdravje. 

Aktualno
04	Potrošniki, združimo se!
	 35 let revije ZPStest

07	 Majhne spremembe,  
	 veliki prihranki
	 Energetska učinkovitost  
	 občanov za trajnostni jutri  
	 in nižje položnice

Prehrana
15	 (Peri)menopavza
	 S prehrano skozi hormonske 	
	 spremembe

Trajnost
19	 Projekt ČISTO
	 Vrnite nam dobro  
	 staro steklenico!

ZPStest
20	 Rdeči laki za nohte
	 Najcenejši med zmagovalci  
	 testa 

24	 Pametne ure in  
	 športne zapestnice
	 Kaj mora nuditi dobra ura  
	 ali zapestnica?

27	 Pomivalni stroji
	 Vgradni so lepši,  
	 prostostoječi pa cenejši

30	Parni likalniki  
	 in parne postaje
	 S paro likamo vse materiale

Mobilnost
33	 Test letnih pnevmatik  
	 225/50 R17
	 Razlike v podrobnostih  
	 razkrivajo neuravnoteženost

Osebne finance
36	 Investiranje brez iluzij
	 Ko pokojninska varnost ni  
	 več samoumevna

08	Svetovni dan pravic  
	 potrošnikov 2026 
	 Varni izdelki, opolnomočeni  
	 potrošniki

38	 Ob 8. marcu
	 Neenakopravnost na  
	 trgovskih policah

2  ZPStest | MAREC 2026



UVODNIK

Pred vami je jubilejna številka revije ZPStest. Pred 35 leti smo 
izdali prvo številko revije VIP – kratica je označevala »Varstvo 
Interesov Potrošnikov«. V prvem članku revije smo predstavili 
osem temeljnih potrošnikovih pravic in ena izmed njih je tudi 
pravica do zaščite pred trgovanjem z zdravju in življenju nevar-
nimi izdelki in storitvami. V 35 letih smo povečali obseg revije 
in število izdaj v letu. Pomembna dopolnitev tiskani reviji sta 
spletna stran in revija v digitalnem formatu. Verjetno smo edina 
revija (in spletna stran) v Sloveniji, ki redno izhaja in ni v 35 letih 
objavila niti enega oglasa. Zato nam lahko zaupate, da bomo ved-
no nepristranski, naše informacije pa temeljijo na primerjalnih 
testih kakovosti – čeprav nam tisti, ki jim zmanjka argumentov, 
pogosto očitajo drugače.

V letu 2025 so na skupnem evropskem trgu odpoklicali 4773 
nevarnih izdelkov. Veliko? Malo? Po našem mnenju premalo. 
To je najverjetneje le vrh ledene gore. Trenutni sistem nadzora 
namreč ne zagotavlja dovolj sistematičnega in učinkovitega pre-
verjanja, ki bi trgovce, ki ne spoštujejo varnostnih standardov 
evropskega trga, resnično odvrnilo od prodaje nevarnih in neka-
kovostnih izdelkov.

Danes lahko potrošniki nakupujemo po vsem svetu, ne da bi 
vstali iz domačega naslanjača, ki je, mimogrede, zaradi premaza 
za lažje čiščenje lahko tudi vir večnih kemikalij PFAS. Izbira je og-
romna, informacij malo. So izdelki v naši košarici varni? Vsebu-
jejo nevarne snovi? Pod kakšnimi pogoji so bili izdelani? Iz kako 
čistih surovin? Kakšen je nadzor v državi izvora?

Igrača, ki ni prestala testa mehanske varnosti. Likalnik, ki se ne 
izklopi samodejno, če ga pozabimo izključiti. Nevarna barvila 
v otroški majici. Težke kovine v kozmetičnih izdelkih. Živila, ki 

vsebujejo prepovedane pesticide. To niso primeri »iz literature«, 
kršitve smo dokazali na naših primerjalnih testih kakovosti.

Še posebej skrb vzbujajoče je področje kemijske varnosti. Dokazi 
o zdravstvenih posledicah izpostavljenosti nevarnim kemikali-
jam so jasni. Moška neplodnost danes prizadene vsak dvanajsti 
par, število semenčic pri moških se je v zadnjih desetletjih prepo-
lovilo. Deklice v puberteto vstopajo vse prej, približno tri mesece 
prej na desetletje, tudi zaradi vsakodnevne izpostavljenosti hor-
monskim motilcem. Novejše raziskave kažejo, da sočasna izpo-
stavljenost hormonskim motilcem in vseprisotni mikroplastiki 
dodatno povečuje tveganje za razvoj bolezni srca in ožilja.

Sodoben način življenja je nevarne kemikalije pripeljal narav-
nost v naše domove. Ceno že plačujemo, še višjo bodo prihodnje 
generacije. Novorojenčki se že rodijo z nevarnimi kemikalijami 
v krvi. Od prvega dne so izpostavljeni novim (spomnimo na naš 
test bisfenolov v dudah), ki se kopičijo v telesu in prenašajo na 
naslednje generacije.

In če si za konec izposodim še vedno aktualne stavke iz prve 
številke: »Potrošniki, ukrepajmo! Postanimo aktivni oblikovalci 
našega vsakdana. Vsak zase lahko storimo malo, združeni veliko 
več.« Od odločevalcev zahtevajmo aktivnejše ukrepanje, saj do-
kazov ne manjka. Manjkajo odločni in učinkoviti ukrepi tistih, ki 
imajo moč – in odgovornost.

Čas je, da pretrgamo popkovino s strupeno preteklostjo in, žal, 
tudi sedanjostjo!

� Urša Šmid Božičevič,
� vodja projektov

137 nevarnih  
kemikalij v popkovini1

na strani potrošnikov 
že več kot

PRAVNO SVETOVANJE
pon.–pet. 13.00–15.00
T: (01) 432 00 89 

KAKOVOST IN VARNOST 
GOSPODINJSKIH APARATOV  
IN IZDELKOV ZA DOM
četrtek 10.00–12.00 
T: (01) 474 06 10

Svetovanje za člane ZPS

strokoven ◼ nepristranski ◼ brez oglasov

Svetovni dan potrošnikov, 15. marec, je letos posvečen pravici do varnih izdelkov. 

1  https://environmentaldefence.ca/report/report-pre-polluted-a-report-on-toxic-substances-in-the-umbilical-cord-blood-of-canadian-newborns/
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Primerjalni testi za  
bolj premišljene nakupe
Primerjalno testiranje je že od 
prve številke ena od najbolj pri-
vlačnih vsebin v reviji. V začetku 
smo sodelovali predvsem z nem-
ško in avstrijsko potrošniško 
organizacijo, njihovemu izboru 
izdelkov smo po potrebi dodaja-
li še enega ali dva s slovenskega 
trga. S pridobivanjem izkušenj 
smo nekatera primerjalna testi-
ranja začeli izvajati tudi v Slo-
veniji, sčasoma pa smo postali 
enakopraven član družine potro-
šniških organizacij pod okriljem 

ICRT (International Consumer Report and Testing), kar nam omogoča 
aktivno sodelovanje pri vseh testih, ki jih koordinira ta organizacija. 
A ne samo to, vsako leto nekaj testov organiziramo in vodimo tudi iz 
Slovenije, za druge potrošniške organizacije, seveda pa smo razširili 
tudi nabor lokalnih testov, predvsem na področju prehrane.

Prva glavna in odgovorna urednica revije je pred 
35 leti v prvem uvodniku zapisala: »POTROŠNIKI, 

ZDRUŽIMO SE! Tako je bilo namreč zapisano tudi v 
reviji Konsumenta leta 1989, ko je padel berlinski 
zid. Simbolični stavek časa, v katerem razpadajo 

stare vrednote in se oblikujejo nove. Živimo 
v obdobju sprememb in negotovosti.«

POTROŠNIKI, ZDRUŽIMO SE!

35 let  
revije ZPStest

Zdi se, da danes spet živimo v obdobju sprememb in negoto-
vosti. Pestijo nas svetovne vojne, finančne krize, podražitve, 
spreminja se geopolitična situacija, odnosi med narodi in dr-

žavami, vsak dan nas doleti nekaj novega. V takem nepredvidljivem 
času je dobro, če nam nekdo z nasveti in vodniki stoji ob strani.

Ta »nekdo« je zagotovo tudi revija ZPStest, ki praznuje 35. obletnico 
in neodvisna od trga kljubuje času in moči kapitala. Vedno je tu – 
na strani potrošnikov! Tako ob svojem začetku kot danes, 35 let 
pozneje.

1991

ZPS = POTROŠNIKOV SINDIKAT
Breda Kutin je v prvem uvodniku z naslovom Trnova pot od berača do kra-
lja še zapisala: »Moramo se zavedati, da bo moral potrošnik kljub vsem va-
rovalnim mehanizmom, ki bodo v prihodnosti vzpostavljeni, tudi sam no-
siti odgovornost za svoje odločitve in da se bo kljub vsemu moral varovati 
predvsem sam. To pa bo mogoče le, če bo o vsem ustrezno in pravočasno 
obveščen. S tem namenom je bila ustanovljena Zveza potrošnikov Slove-
nije in s tem namenom danes začenjamo z revijo za potrošnike. 15. marec 
je svetovni dan potrošnikov. Ta dan naj postane pomemben mejnik tudi v 
našem dojemanju potrošniškega gibanja, gibanja za kakovost življenja, za 
‚pravice ljudi v vsakodnevni uporabi‘. Zveza potrošnikov je pravzaprav PO-
TROŠNIKOV SINDIKAT, kot nas je označil eden od potrošnikov. Prepričani 
smo, da so teme, ki jih začenjamo v prvi številki, zanimive in življenjske, da 
se lotevamo tistega, kar vas ta hip najbolj žuli.«

1996

AKTUALNO

1991

VELIKONOČNA MAVRICA takrat in danes
Tudi jajca »farbajo« je bil naslov kratkega prispevka v junijski šte-
vilki 1991. Zapisali smo, da predpisi Evropske skupnosti določajo 
obvezno označevanje živil, katerim so dodana barvila. Zapisali smo 
še, da so Britanci zahtevali, da se označuje tudi uporaba barvil v 
živalski krmi, ki se uporabljajo, da bi bili rumenjaki bolj rumeni. V 
isti številki smo veliko napisali tudi o aditivih. Torej, velikonočna 
jajca danes in nekoč.
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AKTUALNO

2001

2013

Vi sprašujete, mi odgovarjamo
Še danes je tako. Za revijo izberemo zanimiva vprašanja, 
ki nam jih zastavite po telefonu ali jih pošljete po spletni 
pošti v svetovalno pisarno. Nekatere »spremenimo« v 
članke v rubriki Pravni nasvet, bolj konkretne zani-
mive primere pa obravnavamo posebej, v rubriki 
Vprašali ste. Sprašujete o turističnih, obrtniških 
storitvah in pravnih storitvah, garancijah, spletnih 
prevarah, odpoklicih, prehrani, shranjevanju in go-
spodinjskih izdelkih in še marsikaj. Naši strokovnja-
ki odgovorijo na vaše dileme in težave. Te vsebine v 
sporočilih za javnost posredujemo drugim medijem, saj so 
potrošniške težave in rešitve zelo brana vsebina.

Tokrat so v izbranem laboratori-
ju preizkusili sredstva za son!e-
nje, ki s številskim faktorjem (SPF 
30) ravno presegajo mejo za 
oznako »visoka zaš!ita«. Odlo!i-
tev ni naklju!na: na eni strani vse 
ve! potrošnikov kupuje sredstva 
za son!enje z višjim faktorjem 
zaš!ite, a pri tem ne želijo pre-
tiravati, na drugi strani pa se je 
lani izkazalo, da ozna!eni faktor 

zaš!ite marsikdaj ne drži, kar bi 
v letošnjem testu samodejno 
pomenilo, da izdelek ne bi smel 
nositi oznake »visoka zaš!ita«.
Po kon!anih laboratorijskih 
analizah smo ugotovili, da tudi 
tokrat strah ni bil odve!. Pri 
enem od izdelkov (Vichy Capital 
Soleil Sonnenschutz-Gel-Mil-
ch), ki smo jih poslali na test, 
je bil izmerjeni zaš!itni faktor 

bistveno nižji od ozna!enega. 
To sredstvo za son!enje na-
mesto SPF 30 zagotavlja zgolj 
zaš!ito SPF 19,4, zaradi !esar ne 
bi smelo nositi oznake »visoka 
zaš!ita«, saj izmerjeni faktor sodi 
v razred »srednje zaš!ite«. Pri 
drugih izdelkih je izmerjeni za-
š!itni faktor ve!inoma presegal 
vrednost, zapisano na embalaži. 
Tu velja poudariti, da so vse 

testirane izdelke preizkusili na 
do 20 prostovoljcih obeh spolov 
z razli!nimi tipi kože (število je 
bilo odvisno od tega, kdaj je bil 
dosežen zahtevani 95-odstotni 
interval zaupanja), v razširjeni ta-
beli z rezultati, ki jo objavljamo 
na spletnih straneh www.zps.
si, pa je objavljeno povpre!je 
izmerjenih vrednosti.
Dovoljeno je odstopanje do 17 

14

Manj kot polovica  
jih !čiti dobro
Vipov test sredstev za sončenje

Zavedanje, kako !kodljivi so sončni žarki za na!o kožo, je k sreči vse bolj prisotno tudi v !ir!i in ne samo v 
strokovni javnosti. A potro!niku pri izbiri pravega sredstva za sončenje to zavedanje ne pomaga prav veliko. 
Ponudba je tudi v na!ih trgovinah bogata, razlike v cenah in načinu prodaje pa so zelo velike. Že drugo leto 
zapored vam sku!amo pri odločitvi pomagati z na!im primerjalnim testom sredstev za sončenje, na katerem 
je Zveza potro!nikov aktivno sodelovala z izdelkom iz Slovenije. Rezultati so, podobno kot lani, presenetljivi, 
ponovno pa se je najbolje odrezalo najcenej!e sredstvo!

 
Piše: Boštjan Okorn

Izvedbo primerjalnega testa, pri katerem kot partnerji sodelujejo
tudi nove države članice EU, je finančno omogočila Evropska komisija.

7-8 09 Vipov test

2009

Sredstva za zaščito  
kože pred soncem

Še vedno eden naših najbolj uspe-
šnih testov je vsakoletni test 
sredstev za zaščito pred soncem. 
Zanimivo je, da jih je leta 2009 manj 
kot polovica ščitila dobro. Danes je 
slika popolnoma drugačna, saj ve-
čina izdelkov ščiti dobro. V članku 
iz leta 2009 je zanimiva tudi ugo-
tovitev, da so cene zaščitnih 
sredstev v Nemčiji veliko 
nižje, tudi za 56 odstotkov, 
najvišje pa so v obmo-
rskih in letoviških krajih. 
Že takrat se je pokazalo, 
da cena ne odraža nujno 
kakovosti izdelka. Zmagoval-
ka testa je bila krema iz Hoferja 
(Avstrija), ki je bila tudi najcenejša. 
Vsako leto vas opozarjamo še, kako 
pravilno uporabiti sredstvo in kdaj 
je sončenja dovolj. Opečeni moški 
na fotografiji nas prav simpatično 
opozori, da je sončenja pač dovolj!

2006

Cene bančnih  
storitev pa v nebo
Je to res članek iz leta 
2006? Tako kot danes smo 

tudi takrat raziskovali, 
koliko običajnega 

slovenskega potro-
šnika v resnici na 
leto stane bančni 

račun. Je pa zani-
mivo, da smo takrat 

lahko v izbor uvrstili kar 
petnajst bank, danes jih je 
manj. Že takrat smo pisa-
li o podražitvi pri plačilu 
položnic, o cenah dvigov 
gotovine na bančnih av-
tomatih  ... Oko pozorne-
ga bralca opazi, da smo 
imeli takrat bolj prijazno 
(večjo) mrežo bančnih 
avtomatov. 

Tunina je med ljudmi 
zelo priljubljena jed. 
Posebej mlajši cenijo, da 
je konzervirana tunina že 
pripravljena samostojna 
jed, ki jo lahko enostavno 
in hitro kombiniramo 
tudi z zelenjavo in 
škrobnatimi  živili, na 
primer s testeninami ali 
rižem. V zadnjem času kar 
ne moremo spregledati 
številnih propagandnih 
sporočil za posamezne 
znamke konzervirane 
tunine. Vsak proizvajalec nas 
seveda po svoje prepričuje, 
da je prav njegova »tuna« 
najboljša. Lotili smo se 
preizkušanja, da bi ugotovili, 
če je kakšna večja razlika 
med konzervirano tunino, 
ki je na voljo na trgu. 

Kako smo ocenjevali?
Preizkusili smo sedem 
vzorcev konzervirane tunine 
v oljčnem olju z dodano 
soljo, vendar brez drugih 
dodatkov. Vzorce smo kupili v 
Mercatorju in Sparu in sicer 
�alvo, �alvo z malo soli, �io 
mare, Safcol, Spar, Delamaris 
in Mariva. 
Vzorce smo pripravili tako, 
da smo najprej odcedili olje, 
nato pa smo tunino previdno 
stresli na krožnik. Ocenjeva-
nje mora potekati na �slepo� 
(potrošniki med preizkuša-
njem seveda ne smejo vedeti, 
kateri izdelek preizkušajo), 
zato smo krožnike označili s 
številkami vzorcev. 
Skupina potrošnikov je pod 
vodstvom strokovnjaka za 
prehrano opravila preizkus 
organoleptičnih lastnosti. 

Ocenjevali so barvo mesa, ve-
likost kosov (razdrobljenost), 
konsistenco mesa (čvrstost�
mehkost), njegov okus in sla-
nost. �a tej podlagi so podali 
skupno oceno organoleptičnih 
lastnosti vzorca. 

�es�vi�a o�en� 
2 do 2,9 �o�� �manj v�e��
3 do 3,9 �o�� �v�e��
4 točke in več ��e�o v�e��� 

������������ ������ �� �����
Piše Marjana Peterman

��

Uživanje mesa rib - 
priporočilo mednarodnih organizacij 
�i�e sodijo med �is�a �ivi�a� �i naj �i �i�a de� �drave�a �re�ranjeva�
nja� �a jedi�ni�� naj �i �i�a dva�ra� na �eden �names�o mesa�� o�i�
roma �edens�o vsaj ��� �ramov o�i��ene�a mesa �a�ere�o�i ri�e� 
mors�e a�i re�ne� �n �a�aj ne ve�� �emo� da so ri�e �e�ja�ovins�o 
�ivi�o� ��ni so ��di do�er vir ma��o�ni� �is�in ome�a �� ��j�� �em� 
�a ve�ja �ri ��ivanj� ri�je�a mesa ��o��eva�i do�o�eno omeji�ev� �i 
jo �ri�oro�a�a �a�o �ve�ovna �dravs�vena or�ani�a�ija �o� �vro�s�a 
a�en�ija �a varno �rano� �j�dje smo namre� onesna�i�i vode in 
morja do �e mere ��redvsem � �e��imi �ovinami� n�r� s svin�em�� 
da or�ani�a�iji �ri�oro�a�a �edens�o ��ivanje samo dve� �or�ij 
��o �� �� ri� in ri�ji� i�de��ov� �meji�ev ve�ja ��o��eva�i �ose�ej 
�ri ��n�� �osos� in me�ari�i� ��ro�ovnja�i �ri�oro�ajo� naj �ri ri�a� 
i��iramo med ra��i�nimi vrs�ami� �i i�virajo i� ra��i�ni� o�o�ij�2005

Vipov senzorični test 
konzervirane tunine
Leta 2005 je odmeval senzorič-
ni test konzervirane tunine v 
oljčnem olju, dvajset let pozne-
je, leta 2025, pa test tunine v 
lastnem soku. 

Posebne izdaje  
zveze potrošnikov
Za potrošnike smo vedno šli še korak 
dlje. Pomembne informacije smo zbrali 
v posebnih izdajah z vedno aktualnimi 
naslovi, kot so: Potrošnikove pravice, 
Potrošnik in pogodbe, Uveljavljanje ga-
rancije za izdelke, Koliko energije potre-
bujemo, Do čistoče le s kemijo, Pravice in 
dolžnosti pacientov ... Ko se oko spreho-
di po naslovnicah posebnih izdaj, se zdi, 
da se je čas ustavil. Vse te teme nas da-
nes zanimajo ravno tako kot takrat. V 
reviji jih posodabljamo iz dneva v dan. 
Spremljamo spremembe in vas o njih 
obveščamo. 

odstotkov (kar pri na!em testu 
pomeni, da izdelek ne dobi 
slabe ocene, če je izmerjeni fak-
tor SPF nad 24,9), smo pa med 
tokratnimi izdelki  na testu na!li 
sredstvo za sončenje, ki je pre-
seglo vse meje za!čite: pri mleku 
za sončenje Annemarie Börlind 
Sun je bil namreč izmerjeni SPF 
kar neverjetnih 96,7. Razlika 
glede na označeni SPF je bila 
vendarle prevelika (pa čeprav v 
prid zdravju uporabnikove kože), 
zato smo tudi ta izdelek kazno-
vali z nižjo oceno.
Še manj težav kot z za!čitnim 
faktorjem, ki kožo !čiti pred 
žarki UVB, torej poskrbi, da nas 
ne opeče, je bilo na tokratnem 
testu z za!čitnim faktorjem 
pred žarki UVA. To sevanje je 
na dolgi rok !e nevarnej!e, saj 
seže globlje v kožo in je glavni 
krivec za nastanek kožnega raka. 
Med vsemi sredstvi, ki smo jih 
preizkusili, smo le pri enem, Sun 
Care - mleko za sončenje, ki ga 
izdeluje Kozmetike Afrodita, 
izmerili pre!ibko razmerje med 
faktorjema UVB in UVA – tako 
imenovano razmerje »colipa«. 
Moralo bi biti manj!e od 3, pri 
vzorcu, ki smo ga preizkusili, 
pa je bilo 4. Test smo ponovili z 
vzorcem iz druge serije, ven-
dar je bilo tudi tokrat razmerje 
previsoko.
V obeh primerih je slab rezultat 
izmerjenih faktorjev zelo vplival 
na končno oceno, saj izdelek 
ne more dobiti bolj!e ocene 
od tiste za faktor SPF oziroma 
za za!čito pred žarki UVA. To 
sta namreč najpomembnej!i 
lastnosti sredstva za sončenje, 
ki zagotavljata ustrezno za!čito. 
Zmanj!anje skupne ocene, a 
ne tako strogo, lahko povzroči 
tudi sicer neobtežena ocena za 
vodoodpornost. %e je na emba-
laži označeno, da je sredstvo za 
sončenje vodoodporno, med 
preverjanjem v laboratoriju pa 
ugotovimo, da se raven za!čite 
po prhanju zmanj!a na manj 
kot polovico prvotne, končni 
rezultat zmanj!amo za eno 
oceno. Glavnina izdelkov, ki so 
dobili oceno »povprečno«, je 

padla ravno pri tem kriteriju. 
Tu velja omeniti, da Afroditino 
mleko za sončenje ni označeno 
kot vodoodporno, preizkus pa je 
kljub temu prestalo.
Drugi del testa je potekal 
večinoma brez večjih težav, je 
pa med posameznimi sredstvi 
nekaj razlik pri učinku vlaženja 
kože in mikrobiolo!kih preizku-
sih, pri katerih je najslab!o oce-
no dobil izdelek La Roche-Posay 
Anthelios W Gel. Edini na testu 
ni vseboval konzervansov, zato 
moramo biti pri uporabi nadvse 
pazljivi. Izdelek je treba hraniti 
na hladnem (kar v poletnih dneh 
in na plaži nikakor ni preprosto), 
ima zelo kratek rok uporabe 
(priporočamo, da ga porabite 
prej kot v 14 dneh, potem ko ga 
odprete), hkrati pa morate paziti 
tudi med uporabo, saj v izdelek 
ne smejo priti tuje klice. K sreči 
je to sredstvo v tubi, kar pomeni, 
da je vsaj pred tem dokaj dobro 
za!čiteno. Slabo oceno po tem 
kriteriju je dobilo tudi mleko za 
sončenje iz Kozmetike Afrodita; 
v razlagi je zapisano, da so na te-
stu ugotovili, da pre!ibko deluje 
na nekatere spore.

Cene pri nas in v Nem!iji
Težko je verjeti, a tudi pri naku-
pu istega sredstva za sončenje 
lahko dodatno privarčujete ozi-
roma zapravite preveč denarja. 
Načeloma boste zanj največ pla-
čali tam, kjer ga večina najbolj 
potrebuje, torej v počitni!kih, 
predvsem v obmorskih krajih. 
Najbrž je to tudi eden od razlo-
gov, da večina vse potrebno za 
varno sončenje kupi, !e preden 
se odpravi na dopust. V tabeli 
objavljamo priporočene ma-
loprodajne cene, ki so nam jih 
posredovali slovenski zastopniki. 
Ko smo jih primerjali s cenami, 
ki smo jih dobili od nem!kih 
kolegov, pa smo ugotovili, da se 
vam nakup sredstva za sončenje 
v Nemčiji lahko izplača. Najve-
čja in najmanj razumljiva je kar 
56-odstotna razlika v ceni mleka 
za sončenje dm/Sun Dance, saj 
gre za isto verigo drogerij. Ve-
lika, 43-odstotna razlika je tudi 

pri mleku za sončenje Anemarie 
Börland. Pri nas bomo za Piz Bu-
inov losjon od!teli 35 odstotkov 
več kot v Nemčiji, za dobro četr-
tino je dražji La Roche-Posayev 
gel, za petino pa Niveino mleko 
in losjon. Med vsemi testiranimi 
sredstvi za sončenje je le Lanca-
sterjev losjon pri nas cenej!i kot 
v Nemčiji: razlika je minimalna, 
le 42 centov oziroma 1,4 odstot-
ka pri 125-ml pakiranju.

Pomembna je raven zaš!ite
Izdelki za za!čito pred soncem niso več označeni samo s !tevilskim 
za!čitnim faktorjem SPF, pač pa tudi z ravnjo za!čite:

nizka za!čita (low protection) pomeni SPF med 6 in 14, •

 srednja za!čita (moderate protection) pomeni SPF med 15 in 29, •

 visoka za!čita (high protection) pomeni SPF med 30 in 59 in •

 zelo visoka za!čita (very high protection) pomeni SPF nad 60  •
(50+).

Izdelki, ki imajo SPF manj kot 6, ne smejo biti označeni, da !čitijo 
pred soncem. Sredstva z za!čito, večjo od SPF 60, pa v resnici 
zaradi krivulje za!čite glede na faktor ne zagotavljajo nič bolj!e 
za!čite od tistih, ki imajo SPF točno 60. Zaradi istega razloga je 
razlika v za!čiti med SPF 10 in SPF 20 večja, kot je razlika v za!čiti 
med  SPF 20 in SPF 30. Nobeno sredstvo za sončenje pa ne sme 
imeti na embalaži zapisane trditve »popolna za!čita pred soncem«.

Ozna!evanje sredstev za son!enje
V skladu s priporočili Evropske komisije morajo biti na embalaži 
sredstev za sončenje dobro berljiva opozorila o načinu uporabe 
in o nevarnostih pretiranega sončenja. Opozorila so lahko tudi na 
!katli, v kateri je sredstvo za sončenje, ali na priloženem listu. Na 
na!em testu so najbolj!o oceno dobila sredstva, ki imajo opozorilo 
odtisnjeno ali nalepljeno na embalaži, v kateri je sredstvo, in jo 
nosimo s seboj na plažo. Opozorila, ki morajo biti na sredstvih za 
sončenje (pri tistih, ki so naprodaj v Sloveniji, tudi v sloven!čini), 
morajo zveneti približno takole:

1.  Izogibajte se močnemu opoldanskemu soncu.

2.  Sredstvo nanesite pred sončenjem.

3.  Nanos redno obnavljajte, saj boste le tako zagotovili ustrezno 
za!čito. To !e zlasti velja po kopanju ali otiranju z brisačo.

4.  Na kožo nanesite zadostno količino sredstva. Če je sredstva za 
sončenje na koži premalo, se zmanj!a tudi raven za!čite.

5.  Dojenčki in majhni otroci naj ne bodo izpostavljeni soncu.

6.  Dojenčki in otroci morajo biti pred soncem za!čiteni ne samo s 
sredstvom za sončenje z visoko za!čito (SPF 30 ali več), ampak 
tudi tako, da so oblečeni v za!čitna oblačila, da imajo na glavi 
klobuček in sončna očala.

7.  Tudi sredstva za sončenje z visoko za!čito ne zagotavljajo 
popolne za!čite pred ultravijoličnim sevanjem.

Le redka sredstva imajo vsa omenjena opozorila, zato si jih velja 
zapomniti in jih pri sončenju tudi upo!tevati. Predlagamo vam, da si 
v času, ko so sončni žarki najmočnej!i (med 11. in 16. uro), vzamete 
čas za kosilo v senci ali celo v zaprtem prostoru, soncu pa se 
predajajte v zgodnjih jutranjih urah in pozno popoldne.
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Perutninska posebna klobasa, Hofer

Hofer Austria/Ombia Suncare 
Sonnen Milch

Kozmetika Afrodita Sun Care 
Sun Milk

Nivea Sun Pflegende 
Sonnenmilch

Nivea Sun Light Feeling 
Sun Lotion

Eucerin Sun Lotion Extra 
Leicht

Annemarie Börlind Sun 
Sonnen-Milch

Vichy Capital Soleil 
Sonnenschutz-Gel-Milch

Garnier Ambre Solaire 
mleko

La Roche-Posay Anthelios 
W Gel

Shiseido Extra Smooth 
Sun Protection Lotion

Garnier Ambre Solaire Sprej 
Clear Protect

Lancôme Sôleil DNA Guard 
Protective Body Lotion
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Hofer Austria/Ombia Suncare Sonnen Milch 3,49 250 13,96 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (4,3) 1 (5,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 2 (4,4) a, b, c, f r ne ne da

Nivea Sun Pflegende Sonnenmilch 10,85 250 43,40 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,3) a, b, c, d, e, f q (3), r da ne da

Garnier Ambre Solaire mleko 9,62 200 48,10 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 3 (3,0) 1 (5,0) 1 (5,0) 3 (2,5) 2 (4,2) a, b, f, o q (5), r da ne da

Garnier Ambre Solaire Sprej Clear Protect 9,63 200 48,15 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 2 (4,4) 1 (5,0) 1 (5,0) 3 (2,5) 2 (3,9) a, j, f, p nima ne ne da

Piz Buin Tan Intensifier UVA-UVB In Sun Lotion 27,0 150 180,0 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 2 (3,9) a, f, i, m, n r, t da ne da

Lancaster Sun Care Hydrating Body Lotion 29,58 125 236,64 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 3 (2,7) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 2 (3,8) a, c, e, i, j, k, l  q (1), r, u da ne da

dm/Sun Dance Sonnen Milch 5,25 200 26,25 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 1 (5,0) 2 (3,7) 1 (5,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 3 (3,3) a, b, f q (4), r, s da ne da 

Annemarie Börlind Sun Sonnen-Milch 24,28 125 194,24 4 (2,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 1 (5,0) 3 (3,0) 2 (3,5) 3 (3,2) b, c, f, h r, s da ne da

Lancôme Sôleil DNA Guard Protective Body Lotion 27,0 150 180,0 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 2 (4,0) 3 (2,9) 1 (5,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 3 (2,9) a, b, f, j, o, p q (2), r, s, u da ne da 

Nivea Sun Light Feeling Sun Lotion 10,85 200 54,25 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 3 (3,0) 2 (3,7) 1 (5,0) 3 (3,0) 2 (4,0) 3 (2,7) a, b, c, f, g q (1), r, s da ne da 

Shiseido Extra Smooth Sun Protection Lotion 29,0 100 290,0 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 3 (3,0) 3 (3,3) 1 (5,0) 2 (3,5) 3 (2,5) 3 (2,7) a, b, f r da ne da

Eucerin Sun Lotion Extra Leicht 14,99 150 99,93 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 3 (3,0) 3 (2,7) 1 (5,0) 3 (3,0) 2 (4,0) 3 (2,6) a, b, c, f, g q (1), r da ne da 

La Roche-Posay Anthelios W Gel 19,0 100 190,0 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 1 (5,0) 2 (4,1) 4 (2,0) 1 (5,0) 2 (3,5) 4 (2,2) a, b, e, f, j, o, p nima da ne ne

Vichy Capital Soleil Sonnenschutz-Gel-Milch 14,88 150 99,20 5 (1,0)* 2 (4,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (3,6) 2 (4,0) 1 (5,0) 3 (2,5) 5 (1,0) a, b, f, j, o, p nima da ne da

Kozmetika Afrodita Sun Care Sun Milk 10,0 200 50,0 2 (4,0) 5 (1,0)* 2 (4,0) 3 (3,0) 3 (3,1) 4 (2,0) 3 (3,0) 2 (4,0) 5 (0,9) a, b, g, z r da ne da
* - ocena povzro!i zmanjšanje kon!ne ocene 1) a=Butyl Methoxydibenzoylmethane; b=Titanium Dioxide;  c=Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine; d=Diethylhexyl Butamido Triazone; e=Ethylhexyl Methoxycinnamate; f=Octocrylene; g=Sodium Phenylbenzimi-
dazole Sulfonate; h=Zinc Oxide; i=Ethylhexyl Salicylate; j=Ethylhexyl Triazone; k=Methylene Bis-Benzotriazoyl Tetramethylbutylphenol; l=Diethylamino Hydroxylbenzoyl Hexyl Benzoate; m=Homosolate; n=Benzophenone-3=Oxybenzon; o=Terephthalylidene Dicamphor 
Sulfonic Acid; p=Drometrizole Trisiloxane; z=Polysilicone-15 2) q=Parabene (število Parabenov); r=Phenoxyethanol; s=Benzyl Alcohol; t=Methylisothiazolinone, u=Chlorphenesin; v=Sodium Benzoate; x=Sodium Dehydroacetate

Legenda:  1 zelo dobro (4,5 - 5,5 točk) 2 dobro (3,5 - 4,4 točk) 3 povprečno (2,5 - 3,4 točk) 
4 pomanjkljivo (1,5 - 2,4 točk) 5 nezadovoljivo (0,5 - 1,4 točk)

Lancaster Sun Care 
Hydrating Body Lotion

dm/Sun Dance Sonnen 
Milch

Piz Buin Tan Intensifier UVA-
UVB In Sun Lotion

Na! izbor
Med preizku!enimi sredstvi za sončenje se 
je z najbolj!o oceno izkazalo sončno mleko Ombia 
Sun Care, ki ga prodajajo v Hoferju. Ne odlikuje 
ga samo dobra ocena, pač pa tudi najnižja cena 
(drugo najcenej!e sredstvo je več kot trikrat dražje), 
zato je izbor seveda preprost. Za potro!nike pa ni 
razveseljiva informacija iz Hoferja, da je pri nas na 
voljo le omejena količina tega za!čitnega mleka. Če 
vendarle bolj zaupate blagovnim znamkam, potem 
vas Nivea in Ambre Solaire ne bosta razočarali. 
Za nakup ne priporočamo dveh sredstev, ki ne 
zagotavljata zadostne za!čite UVB (Vichy Capital 
Soleil Sonnenschutz-Gel-Milch) oziroma UVA 
(Kozmetika Afrodita Sun Care mleko za sončenje). 
Zelo previdni morate biti pri uporabi gela La Roche-
Posay Anthelios W, saj nima konzervansov, pri 
sončnem mleku Annemarie Börlind pa se zavedajte, 
da je za!čita pred sevanjem UVB bistveno vi!ja od 
označene.

Sredstva za za!"ito pred soncem z za!"itnim faktorjem SPF 30
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Hofer Austria/Ombia Suncare Sonnen Milch 3,49 250 13,96 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (4,3) 1 (5,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 2 (4,4) a, b, c, f r ne ne da

Nivea Sun Pflegende Sonnenmilch 10,85 250 43,40 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,3) a, b, c, d, e, f q (3), r da ne da

Garnier Ambre Solaire mleko 9,62 200 48,10 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 3 (3,0) 1 (5,0) 1 (5,0) 3 (2,5) 2 (4,2) a, b, f, o q (5), r da ne da

Garnier Ambre Solaire Sprej Clear Protect 9,63 200 48,15 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 2 (4,4) 1 (5,0) 1 (5,0) 3 (2,5) 2 (3,9) a, j, f, p nima ne ne da

Piz Buin Tan Intensifier UVA-UVB In Sun Lotion 27,0 150 180,0 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 2 (3,9) a, f, i, m, n r, t da ne da

Lancaster Sun Care Hydrating Body Lotion 29,58 125 236,64 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 3 (2,7) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 2 (3,8) a, c, e, i, j, k, l  q (1), r, u da ne da

dm/Sun Dance Sonnen Milch 5,25 200 26,25 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 1 (5,0) 2 (3,7) 1 (5,0) 1 (5,0) 2 (4,0) 3 (3,3) a, b, f q (4), r, s da ne da 

Annemarie Börlind Sun Sonnen-Milch 24,28 125 194,24 4 (2,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 1 (5,0) 3 (3,0) 2 (3,5) 3 (3,2) b, c, f, h r, s da ne da

Lancôme Sôleil DNA Guard Protective Body Lotion 27,0 150 180,0 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 2 (4,0) 3 (2,9) 1 (5,0) 2 (4,0) 3 (3,0) 3 (2,9) a, b, f, j, o, p q (2), r, s, u da ne da 

Nivea Sun Light Feeling Sun Lotion 10,85 200 54,25 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 3 (3,0) 2 (3,7) 1 (5,0) 3 (3,0) 2 (4,0) 3 (2,7) a, b, c, f, g q (1), r, s da ne da 

Shiseido Extra Smooth Sun Protection Lotion 29,0 100 290,0 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 3 (3,0) 3 (3,3) 1 (5,0) 2 (3,5) 3 (2,5) 3 (2,7) a, b, f r da ne da

Eucerin Sun Lotion Extra Leicht 14,99 150 99,93 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 3 (3,0) 3 (2,7) 1 (5,0) 3 (3,0) 2 (4,0) 3 (2,6) a, b, c, f, g q (1), r da ne da 

La Roche-Posay Anthelios W Gel 19,0 100 190,0 2 (4,0) 2 (4,0) 5 (1,0)* 1 (5,0) 2 (4,1) 4 (2,0) 1 (5,0) 2 (3,5) 4 (2,2) a, b, e, f, j, o, p nima da ne ne

Vichy Capital Soleil Sonnenschutz-Gel-Milch 14,88 150 99,20 5 (1,0)* 2 (4,0) 2 (4,0) 1 (5,0) 2 (3,6) 2 (4,0) 1 (5,0) 3 (2,5) 5 (1,0) a, b, f, j, o, p nima da ne da

Kozmetika Afrodita Sun Care Sun Milk 10,0 200 50,0 2 (4,0) 5 (1,0)* 2 (4,0) 3 (3,0) 3 (3,1) 4 (2,0) 3 (3,0) 2 (4,0) 5 (0,9) a, b, g, z r da ne da
* - ocena povzro!i zmanjšanje kon!ne ocene 1) a=Butyl Methoxydibenzoylmethane; b=Titanium Dioxide;  c=Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine; d=Diethylhexyl Butamido Triazone; e=Ethylhexyl Methoxycinnamate; f=Octocrylene; g=Sodium Phenylbenzimi-
dazole Sulfonate; h=Zinc Oxide; i=Ethylhexyl Salicylate; j=Ethylhexyl Triazone; k=Methylene Bis-Benzotriazoyl Tetramethylbutylphenol; l=Diethylamino Hydroxylbenzoyl Hexyl Benzoate; m=Homosolate; n=Benzophenone-3=Oxybenzon; o=Terephthalylidene Dicamphor 
Sulfonic Acid; p=Drometrizole Trisiloxane; z=Polysilicone-15 2) q=Parabene (število Parabenov); r=Phenoxyethanol; s=Benzyl Alcohol; t=Methylisothiazolinone, u=Chlorphenesin; v=Sodium Benzoate; x=Sodium Dehydroacetate

Legenda:  1 zelo dobro (4,5 - 5,5 točk) 2 dobro (3,5 - 4,4 točk) 3 povprečno (2,5 - 3,4 točk) 
4 pomanjkljivo (1,5 - 2,4 točk) 5 nezadovoljivo (0,5 - 1,4 točk)

Kdaj je sončenja 
dovolj?
Mnogi smo !e do!iveli, da smo 
zvečer po celodnevnem son-
čenju v ogledalu uzrli rdečico 
na obrazu, vratu in ramenih 
– če ne celo po celem telesu, 
čeprav smo občasno čez dan 
na ko!o nanašali sredstvo 
za sončenje. Seveda smo se 
potem spraševali, kdaj smo 
pretiravali, saj se nam ni zdelo, 
da bi bili predolgo na soncu. 
Zdaj si lahko pomagamo na 
sodoben način. V varnejši 
objem sence nas namreč lahko 
pokličejo elektronski opozoril-
niki, ki glede na moč sonca ter 
vnesene podatke o tipu ko!e 
in faktorju zaščite izračunajo 
najdaljši »še varen« čas, ko smo 
lahko na soncu. Seveda tudi 
tem podatkom (kot vsake-

mu elektronskemu aparatu) 
ni treba ravno popolnoma 
zaupati. Tovrstne merilnike 
bodo zagotovo kmalu začeli 
pogosteje vgrajevati tudi v 
druge elektronske aparate, ki 
jo nosimo s seboj (mobilniki, 
ročne ure), zato vam polaga-
mo na srce, da jih upoštevate z 
dobro mero zdrave pameti in 
se v senco odpravite čim prej 
oziroma najkasneje takrat, ko 
ste se po osve!itvi v vodi po-
sušili. Ne pozabite se ponovno 
namazati z zaščitnim sred-
stvom, saj sevanje UVA in UVB 
ni omejeno samo na osončene 
dele naše Zemlje – ta nasvet 
velja upoštevati tudi ob oblač-
nih dneh, ko je naša ko!a prav 
tako zahrbtno izpostavljena 
obsevanju z ultravijolično 
svetlobo.
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Na področju varčevanja z energijo so 
majhne in cenovno dostopne spre-
membe pogosto podcenjene. A prav 

te lahko prinesejo opazne rezultate – tako 
pri višini položnic kot pri kakovosti bivanja. 
Z ustrezno, jasno in pravočasno komunikaci-
jo ter z razumevanjem potreb ljudi lahko že 
spremembe vedenja, kot je bolj premišljena 
raba ogrevanja, prezračevanja ali električnih 
naprav, vodijo do trajnih prihrankov energije.

Ključno sporočilo konference je, da so pri-
hranki energije, boljše bivalne razmere in nižji 
stroški dosegljivi vsem, če so rešitve predsta-
vljene preprosto, dostopno in vključujoče.

VLOGA OBČIN: OD STRATEGIJE  
DO KONKRETNIH REŠITEV
Slovenske občine imajo pomembno vlogo pri 
spodbujanju učinkovite rabe energije, vendar 
se pogosto soočajo z omejenimi viri, razdro-
bljenimi storitvami in izzivi pri vključevanju 
prebivalcev. Konferenca ponuja prostor za 

izmenjavo dobrih praks ter prenos rešitev, ki 
so se v praksi že izkazale kot učinkovite.

V ospredju bodo rešitve, ki jih je mogoče ne-
posredno prenesti v lokalno okolje ter prilago-
diti različnim skupnostim. Posebno pozornost 
bomo namenili:

	◼ pomenu prenov domov in umeščanju teh 
med prednostne ukrepe v okviru evrop-
ske zakonodaje o energetski učinkovitosti,

	◼ predstavitvi podpornih mehanizmov za 
občane (npr. podnebne pisarne, informa-
cijske točke),

	◼ vzpostavitvi točk VEM kot celostnega lo-
kalnega servisa za energetske prenove za-
sebnih nepremičnin,

	◼ vedenjskim pristopom, ki pomagajo spre-
minjati navade in dolgoročno zmanjševati 
porabo energije.

SKUPAJ DO TRAJNOSTNEGA JUTRI
Konferenca ne bo le predstavitveni dogo-
dek, temveč tudi odprt prostor za razpravo 

o izzivih in priložnostih zelenega prehoda. 
Izkušnje pilotnih projektov Mestne občine 
Ljubljana bodo služile kot izhodišče za razmi-
slek o tem, kako lahko občine, stroka in občani 
skupaj oblikujejo učinkovite, finančno dosto-
pne in vedenjsko utemeljene rešitve. Program 
povezuje energetsko učinkovitost, dobro po-
čutje in bivanjsko udobje – kombinacijo, ki je 
za občane ključnega pomena.

Naša vizija je jasna: okrepiti sodelovanje med 
vsemi deležniki ter ustvariti okolje, v katerem 
ima vsak posameznik možnost kakovostnej-
šega, bolj udobnega in cenejšega bivanja. 

Na Zvezi potrošnikov Slovenije (ZPS) v okviru projekta Save Energy Together v sodelovanju z Mestno občino Ljubljana 
11. marca organiziramo konferenco z naslovom Majhne spremembe, veliki prihranki: energetska učinkovitost občanov 

za trajnostni jutri in nižje položnice. Dogodek bo povezal občine, strokovnjake, energetske agencije, nevladne 
organizacije in potrošnike z jasnim ciljem: predstaviti preverjene in prenosljive ukrepe energetske učinkovitosti, 

ki gospodinjstvom omogočajo nižje stroške, občinam pa ponujajo učinkovite rešitve za trajnostni razvoj.

MAJHNE SPREMEMBE, VELIKI PRIHRANKI

Energetska 
učinkovitost 

občanov za 
trajnostni jutri  

in nižje položnice

Konferenca je brezplačna, 
vendar je zaradi organiza-
cije potrebna predhodna 
prijava prek spletnega 
obrazca. Več informacij in 
program konference: 

Projekt sofinancira program Evropske unije Life 2022 v okviru sporazuma o dodelitvi sredstev 101120878. Izražena stališča in mnenja so izključno stališča 
in mnenja avtorjev in ne odražajo nujno stališč in mnenj Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za podnebje, infrastrukturo in okolje (CINEA). Niti 
Evropska unija ni organ, ki dodeluje sredstva, zanje nista odgovorna.

AKTUALNO
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TRAJNOST

Projekt ČISTO, Jasno in preprosto = čis-
ta izbira: več povratnih steklenic za 
trajnostno prihodnost je namenjen iz-

boljšanju informacij za potrošnike in vzposta-
vitvi bolj enotnega sistema vračanja povratne 
embalaže v trgovinah. Z večjo dostopnostjo 
in jasnimi oznakami želimo povečati uporabo 
embalaže za večkratno uporabo ter zmanjšati 
količino odpadne embalaže od pijač v Sloveniji.

V Sloveniji se na leto proda približno 500 
milijonov pijač v plastenkah, pločevinkah in 
steklenicah. 

Zaradi pijač nastane okrog 250 kosov odpa-
dne embalaže na prebivalca na leto.
Delež pijač v povratni embalaži:

Povratne steklenice so iz trgovin skoraj izgini-
le – danes jih največ uporabljajo v gostinstvu, 
v maloprodaji pa so slabše dostopne.

TrENUtni sistEM v SlOvENiji:
temelji na prostovoljnem dogovoru trgov-
cev in proizvajalcev,
ni enoten ali pregleden,
trgovec lahko za vračanje zahteva (njegov) 
račun,
nima jasno označenih vračilnih mest.

Potrošnikom zato povzroča nepotrebne ovire.

KAj priNAšA prOjEKt?
Izboljšanje označevanja povratne embalaže
Poenotenje vračilnih mest in oznak zanje v 
trgovinah
Predloge za dolgoročno nadgradnjo sistema
Posvet za mlade
Pobudo za zavezujoč kavcijski sistem z dolo-
čenimi cilji deleža povratne embalaže

VEČ pOvrAtNE EMbAlAžE =
manj odpadkov,
manj izpustov,
več krožnega gospodarstva,
preprostejša izbira za potrošnika.

POslEdicE MAnj pONOVNE UpOrAbE  
EMbAlAžE pijAČ:

večja poraba embalažnih materialov (kupi -> 
odvrzi),
prenos stroškov ravnanja z odpadki od proi-
zvajalca na družbo in okolje,
več odpadkov in smetenja => več stroškov,
večja izguba sekundarnih surovin (smeti, 
odlagališča, sežig).

MAJHNOST SLOVENIJE =  
PREDNOST ZA PONOVNO UPORABO
Okoljski odtis vračljivih steklenic je odvisen 
od dolžine transportnih poti in števila krogov. 
Pri razdalji 400 km so okoljsko sprejemljivejše 
že po štirih krogih. Transportne poti steklenic 
za ponovno uporabo v Sloveniji segajo od 60 
do 360 km, steklenice pa naredijo 10–35 krogov.

Poiščite, izberite in 
vračajte povratne 
steklenice.

  zps.si  

70 % 57 % 85 %
manj  

izpustov 
CO₂ kot 

plastenka

 manj  
izpustov 
CO₂ kot 

pločevinka

manj  
izpustov CO₂ 

kot nepovratna 
steklenica

10 % 40 %
pijač v povratni 
embalaži do leta 

2030

pijač v povratni 
embalaži do leta 

2040

ZAkAj jE pOvrAtNA 
EMBALAŽA bOljšA?

EU CILJI ...Ena povratna 
steklenica se lahko 
uporabi 25–30-krat 
(tudi do 50-krat).

Če bi samo 11 odstotkov pločevink zamenjali 
s povratnimi steklenicami, bi na leto v Slove-
niji prihranili izpuste v višini 58.318 ton CO2eq.

V Sloveniji je na trgu 18 odstotkov pijač v ste-
klenicah za ponovno uporabo. V nekaterih 
državah EU je ta delež precej večji:

Bodimo korak naprej in sledimo boljšim.

Čeprav je bila velika večina pijač v Sloveniji še pred nekaj desetletji v povratnih steklenicah, danes 
prevladuje plastična ali aluminijasta embalaža za enkratno uporabo. Potrošniki pogosto sploh ne 
vedo, katero embalažo od pijač lahko vrnejo, ali pa se pri vračanju srečujejo z nejasnimi postopki.

1999

42 %

Nemčija

51 %

2019

21 %

Češka

32 %

2025

18 %

Avstrija

27 %

50x

58.318  
tON CO2EQ

PROJEKT ČISTO

VrNitE nAm dobrO  
stArO stEklENicO!
BESEDILO BOŠTJAN OKORN

Projekt ČISTO (Jasna oznaka, preprosto vračilo = čista izbira: Ozaveščanje in informiranje o povratnih steklenicah za trajnostno 
prihodnost) sofinancirata Eko sklad ter Ministrstvo za okolje prostor in energijo RS. Za mnenja, predstavljena v tem dokumentu, so 
odgovorni izključno avtorji dokumenta in ne odražajo nujno stališč Ministrstva za okolje, podnebje in energijo RS ali Eko sklada, j. s.
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OSEBNE FINANCE

INVESTIRANJE BREZ ILUZIJ

Ko pokojninska 
varnost ni več 
samoumevna

BESEDILO LAURA ČURK

Investiranje postaja še posebej pomembno v času, ko 
se povečujejo negotovosti glede prihodnjih pokojnin. 

Demografske spremembe, staranje prebivalstva 
in vse večji pritiski na pokojninski sistem odpirajo 
vprašanje, ali bo državna pokojnina v prihodnosti 

zadostovala za ohranjanje življenjskega standarda.

Tudi na ravni države se zato postopno 
krepi zavedanje, da bo del odgovornosti 
za finančno varnost v poznejših letih 

vse bolj prešel na posameznika. Eden od od-
zivov na to so ukrepi za spodbujanje dolgo-
ročnega investiranja, ki posameznikom omo-
gočajo, da bolj sistematično in disciplinirano 
gradijo lastno finančno varnost .

Kljub temu ima investiranje v Sloveniji še 
vedno slab sloves. Del nezaupanja izvira 
iz preteklih izkušenj, ko so se številni mali 
vlagatelji srečali z visokoletečimi obljubami 
in nato s kruto realnostjo velikih izgub (de-
nimo v primerih t. i. balkanskih skladov in 
javne prodaje delnic NKBM). Takšni dogodki 
so dolgoročno omajali zaupanje v kapitalske 
trge in prispevali k splošnemu prepričanju, 
da je investiranje namenjeno le redkim ali 
posebej poučenim.

Resnica je lahko precej bolj preprosta. Inve-
stiranje v osnovi ni lovljenje hitrega zaslužka, 
temveč dolgoročen odgovor na zelo konkreten 
problem:

	◼ kako ohraniti in postopno povečati vred-
nost denarja skozi čas?

ZAKAJ VARČEVANJE SAMO PO SEBI 
NI DOVOLJ?
Če smo že vzpostavili pregled nad izdatki, ob-
likovali realen proračun in imamo ustvarjeno 
osnovno finančno rezervo, se prej ali slej znaj-
demo pred novim vprašanjem:

	◼ kaj z denarjem, ki ga nekaj let ne bomo 
potrebovali?

Na tej točki varčevanje na bančnih računih 
doseže svoje meje. Denar je sicer varen in do-
stopen, vendar dolgoročno ne sledi rasti ži-
vljenjskih stroškov. Razlika med tem, da denar 
»počiva«, in tem, da je premišljeno naložen, se 
pokaže šele čez leta – takrat, ko je običajno že 
prepozno za popravke.

Investiranje zato ni alternativa varčevanju, 
temveč njegov nadaljnji korak.

INVESTIRANJE ≠ ŠPEKULIRANJE
Ena najpogostejših zmot je prepričanje, da 
investiranje pomeni sprejemanje velikih tve-
ganj. V resnici je tveganje predvsem v tem, da 
ne storimo ničesar.

Pri dolgoročnem investiranju ne govorimo 
o ugibanju, kdaj kupiti in prodati, temveč o 
postopnem razprševanju sredstev v različne 
naložbe, ki imajo potencial rasti skozi daljše 
obdobje. Ključni elementi so:

	◼ čas (daljši kot je, večja je verjetnost stabil-
nejših donosov),

	◼ razpršitev (ne stavimo vsega na eno karto),
	◼ disciplina (redna vlaganja, ne glede na ni-

hanja).

Razpršitev pri tem ne pomeni zgolj delnic in 
nepremičnin, temveč lahko vključuje tudi ob-
veznice, investicijske sklade in ETF-je, pokoj-
ninske produkte tretjega stebra ter druge dol-
goročne finančne naložbe, prilagojene ciljem 
in časovnemu okviru posameznika.

Tak pristop bistveno zmanjša tveganje, ki ga 
pogosto povezujemo z besedo »investiranje«.

Več o tem lahko preberete 
v članku Kako hitro lahko 
uresničimo finančni cilj?

  zps.si  
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Od nekdaj mi je 8. marec, dan žena, 
med najljubšimi prazniki, ki jih naša 
Slovenija premore. Kot otrok sem 
ob dnevu žena mami podarila rdeč 
nagelj in ji čestitala, ne zares vedoč, 
zakaj in čemu čestitam, a vedno 
s slovesnim občutkom, da gre za 
izjemno in pomembno stvar. Imam 
to srečo (ki se je v polnosti zavedam 
šele kot odrasla), da sem odrasla v 
družini, ki je enakopravnost živela, 
čeprav o njej nismo prav veliko 
razpravljali. Starša sta enakovredno 
prispevala v družinski proračun, 
posledično sta uravnoteženo in 
enakovredno opravljala tudi 
gospodinjska opravila, ki jih še 
zdaj stereotipno pripisujemo 
ženskam. Očeta sem tako z lahkoto 
ujela med kuhanjem ali obešanjem 
perila in enako učim tudi svoja 
otroka, ki se pojma enakopravnosti 
še ne zavedata zares.

Zadnja leta pričakujem 8. marec s cmo-
kom v grlu. Predvsem se na dan žena 
poskušam čim bolj izogniti trgovskim 

centrom in družbenim omrežjem, ki tako po-
memben praznik pokvečijo s srčki, rožicami in 
»ugodnimi ponudbami za ženske«, ki »naj si na 
naš poseben dan privoščimo razvajanje«. Ne 
samo, da trgovci s tovrstno promocijo in »raz-
prodajo« praznika z ničemer ne pripomorejo k 
razumevanju njegovega pravega pomena (vča-
sih se zdi, da ga niti ne razumejo), ampak mu v 
samem bistvu celo nasprotujejo.

ŽENSKA KOT IDEALNA POTROŠNICA
Raziskave potrošniškega vedenja nam razkri-
jejo, da ženske opravijo ali vplivajo na 70 do 80 
odstotkov vseh nakupov, saj pogosto odločajo 
tako o lastnih kot o družinskih nakupih.1

Medtem ko nas trgovci zasipajo s cvetjem, 
bombonjerami in »popusti zanjo«, se v ozadju 
skriva kompleksna in prefinjena psihološka 
manipulacija. Danes z lahkoto trdimo, da smo 
vsi, tako ženske kot moški, tarča premnogih 
manipulativnih taktik, s katerimi nas oglaše-
valci poskušajo prepričati v nakupe. Pa ven-
dar med oglasi za moške in tistimi za ženske 
obstaja ključna razlika – žensko nenehno 
prepričujejo, da niso dovolj. Ženske so iz-
postavljene nerealnim lepotnim (in drugim) 
idealom ter stereotipnim vlogam, kar vodi v 
večje nezadovoljstvo in nižjo stopnjo samo-
zavesti,2 medtem ko oglasi za moške pogo-
steje nagovarjajo njihove individualne koris-
ti, status in kompetence.3 V potrošništvu se 
je uveljavil koncept, ki ga psihologi imenujejo 
suženjstvo želja (slavery by desire). Trženjski 
algoritmi in oglasi ne prodajajo izdelkov, tem-
več boljšo, lepšo, vitkejšo in srečnejšo razli-
čico nas samih, ki jo lahko menda preprosto 
kupimo.

Dekletom se od otroštva dalje vsiljujejo nedo-
segljivi standardi. Še vedno prevečkrat nale-
timo na oglaševano podobo deklic princesk, 
ki naj bodo pridne, prikupne in lepe (ne pa 

1 Bessouh, N., Saidi, T., & Belarbi, A. (2017). Women and the purchasing decision. British Journal Of Marketing Studies, 5, 1-12.
2 Dai, Y., Zhu, Z., & Yuan Guo, W. (2025). The impact of advertising on women’s self-perception: a systematic review. Frontiers in Psychology, 15, 1430079.
3 Garaus, M., & Wolfsteiner, E. (2023). Media multitasking, advertising appeal, and gender effects. Review of Managerial Science, 17(2), 539-567.
4 Davies, D., & Votinius, J. J. (2025). Tackling harmful gendered content and gender stereotypes in advertising and the media in Europe: new challenges and opportunities.
5 Phillips, B. J. (2022). Exploring how older women want to be portrayed in advertisements. International Journal of Advertising, 41(7), 1235–1262. https://doi.org/10.1080/02650487.2
022.2061758

AKTUALNO

OB 8. MARCU

Neenakopravnost  
na trgovskih 
policah

Petra Lovišček
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Projekt sofinancira Evropska unija. Izražena stališča in mnenja so zgolj 
stališča in mnenja avtorja(-ev) in ni nujno, da odražajo stališča in mnenja 
Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za izobraževanje in kulturo 
(EACEA). Zanje ne moreta biti odgovorna niti Evropska unija niti EACEA.

Cas tece

 
1. Uveljavljanje potrosniskih pravic.  
2. Zascita otrok pred oglasevanjem 
nezdravih zivil. 
3. Kemijska varnost. 
4. Trajnostna mobilnost.

ZPS zahteve za stranke: Preberi programe strank in se potem 
odloci  komu bos dal-a svoj glas!

Poskrbi za svoje zdravje 
in za pametne odlocitve!

Izkusnje iz Slovenije in tujine 
jasno kazejo  da zgolj dobra 
zakonodaja ne zadostuje. 

Raven varstva potrosnikov je neposredno povezana s socialno pravicnostjo  zdravjem ljudi   
okoljskimi cilji in kakovostjo demokracije.

Čas volitev je tudi čas javnih zavez političnih strank volivkam in volivcem – torej 
vsem nam, potrošnikom. Stranke smo pozvali k posredovanju stališč o potrošniških 
pravicah, ki jih objavljamo na spletni strani Zveze potrošnikov Slovenije. 

Ne spreglej 
potrosniskih tem!
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